
○令和 5年 7月 10日は「七夕献立」でした。 

メニューは 

はなやかごはん、牛乳、七夕そうめん汁、星のコロッケ、くずきりのサラダ、七夕ゼリーです。 

  7 月 7 日は七夕でした。昔七夕には、男の人は畑仕事が上手になるように…、 女の人は、はた織りが上手にな

るように…と、お願いしました。そのため七夕には、彦星に供える新鮮な「野菜」や、おり姫に供える糸に見立てた「そう

めん」が食べられてきたそうです。そこで給食でも、新鮮な野菜やそうめん汁を取り入れた「七夕献立」を提供しました。

そうめんはのびやすいので、給食ではカラフルなそうめんこんにゃくを使いました。他にも星のなるとやコロッケ、天の

川をイメージしたサラダ、ゼリーなどで七夕気分を味わいました。学校からの連絡ノートには、星づくしの献立に児童た

ちは大喜びだったとあり、こちらもうれしくなりました。 

   


