
○令和 5 年 5 月 2日は「こどもの日献立」でした。 

メニューは 

たけのこごはん、牛乳、すまし汁、ししゃものこいのぼりフライ、たくあん漬けあえ、かしわもちです。 

 5 月 5 日は端午の節句と呼ばれ、昔から子どもたちの健やかな成長を願う日です。給食では、「児童生

徒のみなさんが筍のように、すくすく元気に成長できますように…」との願いをこめた「たけのこごはん」や行事

食の「かしわもち」を取り入れました。行事食にこめられた願いを知って、おいしく味わってほしいです。学校か

らの連絡ノートには、ししゃものこいのぼりフライが「本当にこいのぼりみたい」、「カリカリしていておいしい」と書か

れていました。また、かしわもちの葉が食べられるか論争が巻き起こっていたようです。 

 では、クイズです！ 端午の節句に入るとよいといわれるお風呂は次のうちどれでしょう？ 1.ゆずのお風呂 

2.りんごのお風呂 3.しょうぶのお風呂 … 答えは 3.しょうぶのお風呂です。みなさんのお家では、入ってい

ますか？ 


