
○令和 5年 4月 25日は「お花見献立」でした。 

メニューは 

五目ごはん、牛乳、すまし汁、鰆のマヨネーズ焼き、ゆかりあえ、さくらゼリーです。 

 日本の春を彩る花といえば、やはり「桜」ですね。今年はいつもの年より暖かく、桜の見頃は過

ぎてしまいましたが、学校や家の周りでは、今どんな花が咲いていますか？ このお花見の文化は

日本独自のもので、外国の人は桜のもとで食事をするところを見ると驚くそうです。さて、「ソメ

イヨシノ」という種類の桜は、立春（2月 4日）から、毎日の最高気温を足していって、約 540度

になると開花するそうです。本当にそうなのか、ぜひ来年の桜の開花日を調べてもらえたら…と思

います。今日は、すまし汁に入った「桜の形のかまぼこ」や「さくらゼリー」でお花見の雰囲気を

味わいました。 

 


