
○令和 5年 3月 6日は「応援献立」でした。 

メニューは 

ごはん、牛乳、辛味豆腐汁、手作りソースとんかつ、福神漬けあえ、いよかんゼリーです。 

 ３月 7日は、公立高校の後期選抜試験日です。中学３年生は、自分の力を発揮する大切な日。そ

こで今回は、中学３年生を応援する気持ちをこめた献立です。「手作りソースとんかつ」には勝

負に勝つ、気合を入れるための喝！という気持ちをこめました。「福神漬けあえ」には、福の神

がたくさん入っています。そしていい予感の「いよかんゼリー」で、疲れた体を癒してくださ

い。炭水化物は脳の大切なエネルギー源なので、ごはんもしっかり食べましょう。中学３年生の

みなさんの健闘をお祈りしています。 

 

 

 


