
○令和 5年 3月 3日は「ひなまつり献立」でした。 

メニューは 

ちらし寿司、牛乳、なるとのおすいもの、鰆西京みそ焼き、磯香あえ、ひしもちです。 

 ３月３日のひなまつりは、桃の節句といわれ、ひな人形や桃の花を飾り、ひしもちやひなあられ

をお供えします。この辺りでは、１か月遅れの４月３日にお祝いするお家もありますね。給食で

は、「ちらし寿司」や「ひなあられ」、すまし汁には女の子のおまつりということで、「ハート

のなると」を入れて、ひなまつり気分が味わえる献立にしてみました。 

では、クイズです。！ ひしもちの三色には意味があり、白が雪を、緑が若草を表しています。で

は桃色は、何を表しているでしょう。 ①桜の花 ②桃の花 ③チューリップの花・・・・ 答えは

②桃の花です。冬が終わり、春が来ることをこの三色で表しています 


