
山ノ内町立山ノ内中学校 沿革 
 

創立前 

昭和 22 年(1947)  

平穏(ひらお)村立平穏中学校、穂波(ほなみ)村立穂波中学校、夜間瀬(よませ)村立南中学校、夜

間瀬村立北中学校開校。 

 

昭和 30 年(1955) 

町村合併により山ノ内町に。東中学校(平穏)、南中学校(穂波)、西中学校(夜間瀬南)、北中学校

(夜間瀬北)に改称。 

 

昭和 36 年(1961) 

町議会において、統合中学校の建設が採択決定され、統合中学校建設委員会が組織される。 

 

昭和 37 年(1962) 

学校統合により、山ノ内町立山ノ内中学校東部校、南部校、西部校、北部校に改称される。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

昭和 39 年(1964) 

４/1 制服制定 

9/1 実質統合により、山ノ内中学校開校式が挙行される。 

1/12 体育館起工式 

2/11 応援旗授与式 

2/22～27 文化展(文化祭・白樺祭の前身) 

SBC「教室訪問」に鼓笛隊 120名が出演。 

 

昭和 40 年(1965) 

7/15 体育館落成祝賀行事 

9/1 開校一周年記念式典 

２ 応援歌完成 

3/14 校歌完成発表会 

 

昭和 41 年(1966) 

5/2 校内購買開設 

 

昭和 42 年(1967) 

8/22 プール竣工式 

野球クラブ 県大会優勝 

 

昭和 43 年(1968) 

陸上クラブ 全国大会 女子走り高跳び 2位 

書道クラブ 全国学生書道公募展 特選 2名、金賞３、銀賞５，銅賞８，入選４ 

 

昭和 44 年(1969) 

11/8～9 第 1回文化祭 



スキー部 全国大会 女子大回転 2位 

男子大回転 6位 

男子距離 10位 

 

昭和 45 年(1970) 

生徒会歌完成 

吹奏楽部結成 

スキー部 全国大会 男子回転 2位 

男子大回転 5位 

 

昭和 46 年(1971) 

専門部(現部活動)発足 

スキー部 全国大会 男子大回転 6位、8位 

 

昭和 47 年(1972) 

スキー部 全国大会 女子 距離 4位 

 

昭和 48 年(1973) 

9/1 開校 10周年記念式典 

10/28 体育館体育器具室完成 

 

昭和 51 年(1976) 

陸上部 全国大会 共通走り高跳び 男子 4位 

      関東大会 走り幅跳び 男子 1位 

             走り高跳び 男子 2位 

スキー部 全国大会 女子 5km 6位 

男子 10km 9位 

吹奏楽部 東海大会 大編成 銀賞 

 

昭和 52 年(1977) 

陸上部 県大会 女子 400m リレー 1位 

スキー部 全国大会 男子 10km 10位 

女子 5km 3位 

男子リレー 2位(長野県チーム) 

女子リレー 3位(長野県チーム) 

 

昭和 53 年(1978) 

陸上部 全国大会 男子 100mハードル 

女子 200m 準決勝 

スキー部 全国大会 女子回転 9位 

男子 10km 2位、8位 

女子 5km 1位 

男子リレー 1位(長野県チーム) 

女子リレー 3位(長野県チーム) 

 



昭和 54 年(1979) 

スキー部 全国大会 男子 10km 2位 

女子 5km 6位 

男子リレー 2位(山ノ内中チーム) 

女子リレー 3位(長野県チーム) 

コンバインド 前半 10km２位 

 

昭和 55 年(1980) 

陸上部 北信越大会 男子 110mハードル 5位 

ジュニアオリンピック 男子 110mハードル出場 

スキー部 全国大会 男子回転 5位 

女子回転 10位 

男子大回転 9位 

男子 10km 6位、7位、9位 

男子リレー 2位(長野県チーム) 

女子リレー 3位(長野県チーム) 

コンバインド 1位 

 

昭和 56 年(1981) 

スキー部 全国大会 女子回転 ９位 

女子大回転 ９位 

男子 10km １位 

女子 5km １１位 

男子リレー ６位(長野県チーム) 

女子リレー ３位(長野県チーム)  

 

昭和 57 年(1982) 

10/23～24 第 14回文化祭。名称が 【白樺祭(しらかばさい)】 となる。 

スキー部 全国大会 女子回転 ７位 

男子リレー ２位(長野県チーム) 

女子リレー ２位(長野県チーム) 

囲碁部 全国中学校選手権 2名入賞 

 

昭和 58 年(1983) 

7/29 校舎改築着工 

陸上部 北信越大会 出場 

柔道部 北信越大会 出場 

スキー部 女子回転 4位 

男子大回転 9位 

男子 10km 4位 

男子リレー 4位(長野県チーム) 

女子リレー 7位(長野県チーム) 

 

昭和 59 年(1984) 

4/20 放送設備全面改修着工 



7/31 小体育館起工式(現格技室・卓球場) 

陸上部 北信越大会 出場 

柔道部 北信越大会 男子軽重量級出場 

スキー部 全国大会 女子回転 １位 

女子大回転 ２位 

男子 10km １位 

女子 5km １０位 

男子リレー ３位 

女子リレー ３位 

 

昭和 60 年(1985) 

スキー部 全国大会 男子大回転 5位 

男子回転 5位 

女子回転 8位 

女子 5km 7位 

男子リレー 5位(長野県チーム) 

女子リレー 2位(長野県チーム) 

 

昭和 61 年(1986) 

7/19 第 1回小澤征爾先生山ノ内中学校演奏会 

柔道部 北信越大会 男子軽量級出場 

スキー部 全国大会 女子大回転 10位 

女子 5km 9位 

男子リレー 6位(長野県チーム) 

女子リレー 3位(長野県チーム) 

 

昭和 62 年(1987) 

陸上部 全国大会出場 

クロス 全国大会 男子距離 ２位、１０位 

            男子リレー ４位(長野県チーム) 

            女子リレー ５位(長野県チーム) 

 

昭和 63 年(1988) 

水泳部 北信越大会出場 男子平泳ぎ 200m 

アルペン 全国大会 男子大回転 ４位 

クロス          男子 10km １位 

男子リレー １位(長野県チーム) 

 

平成元年(1989) 

陸上部 全国大会 走り高跳び 11位 

ジュニアオリンピック出場 

アルペン 男子大回転 ３位 

クロス   男子 10km １位 

女子 5km  ５位 

男子リレー １位(長野県チーム) 



女子リレー ３位(長野県チーム) 

 

平成 2 年(1990) 

生徒会誌の誌名が「永遠の輝き」になる 

陸上部 北信越大会 男子 100m 6位 

アルペン 全国大会 男子回転 3位 

女子回転 7位 

女子大回転 2位、7位 

クロス          男子 10kmクラシカル 3位、6位、8位 

女子 5kmクラシカル 7位、9位 

男子リレー 1位(長野県チーム(野沢温泉中との混成チーム) 

女子リレー 2位(山ノ内中単独チーム)  

 

平成 3 年(1991) 

陸上部 北信越大会 女子走り高跳び 9位 

アルペン 全国大会 男子回転 4位 

女子回転 3位 

クロス          男子 10kmクラシカル 4位、10位 

女子 5kmクラシカル 3位、6位、9位、11位 

男子リレー 2位(木島平中との混成チーム) 

女子リレー 2位(山ノ内中単独チーム) 

 

平成 4 年(1992) 

5/28 全中クロス女子チーム町民栄誉賞受賞 

アルペン 全国大会 男子大回転 2位、7位 

クロス          女子 5km 1位、2位、7位 

男子リレー 3位(長野県チーム) 

女子リレー 1位(長野県チーム) 

 

平成 5 年(1993) 

7/30 校舎大規模改造工事開始 

10/2～3 開校 30周年記念式典 

陸上部 北信越大会 男子共通走り高跳び 6位 

水泳部 北信越大会 男子 200m平泳ぎ 出場 

女子 100m平泳ぎ、200m平泳ぎ 出場 

クロス 全国大会 男子 4位 

男子リレー 3位 

 

平成 6 年(1994) 

水泳部 北信越大会 男子平泳ぎ 100m 4位、平泳ぎ 200m 3位 

アルペン 全国大会 男子回転 5位 

女子回転 2位 

男子大回転 ２位 

女子大回転 3位 

クロス          女子リレー 5位 



 

平成 7 年(1995) 

水泳部 北信越大会 男子 200m背泳 出場 

アルペン 全国大会 女子大回転 1位、3位、8位 

クロス          女子 5km 8位 

女子リレー４×3km 4位(長野県チーム) 

 

平成 8 年(1996) 

校舎大規模改修 

陸上部 北信越大会 女子砲丸投げ出場 

水泳部          男子 背泳 100m 4位、２００m 5位 

アルペン 全国大会 女子回転 １位、10位 

女子大回転 5位  

クロス          男子リレー4×5km 7位(長野県チーム) 

女子リレー4×3km 7位(長野県チーム) 

コンバインド      総合 11位(距離 3位) 

 

平成 9 年(1997) 

陸上部 北信越大会 女子走り幅跳び出場 

アルペン 全国大会 女子回転 4位 

女子大回転 8位 

クロス          女子 5kmクラシカル 6位 

                  男子リレー4×5km 7位(長野県チーム) 

女子リレー４×3km 2位(長野県チーム) 

 

平成 10 年(1998) 

陸上部 北信越大会 女子共通走り幅跳び 5位  

水泳部 北信越大会 1500m 自由形  

クロス 全国大会 女子 5km 5位 

男子リレー ４×5km 総合 2位(山ノ内中) 

女子リレー 4×3km 総合 4位(山ノ内中) 

コンバインド    6位、9位 

 

平成 11 年(1999) 

プール改修 

スキー部 アルペン、クロス、ジャンプ 全国大会出場 

 

平成 12 年(2000) 

水泳部 北信越大会 200m個人メドレー ６位 

アルペン 男子大回転 ３位 

男子回転 ７位 

 

平成 13 年(2001) 

陸上部 北信越大会 100m 5位 

水泳部 北信越大会 200m背泳ぎ 10位、個人メドレー2位 



アルペン 全国大会 男子大回転 11位 

            男子回転 1位、9位 

クロス          男子 5kmクラシカル 1位、4位 

女子 3kmフリー  6位 

女子リレー 4×3km 5位  

 

平成 14 年(2002) 

特別教室棟大改修、音楽室改修 

陸上部 北信越大会 100m 3位、3種 B 8位 

アルペン 全国大会 男子大回転 3位 

              女子リレー 6位 

 

平成 15 年(2003) 

陸上部 北信越大会 女子 100m  5位 

柔道部 北信越大会 女子個人出場 

アルペン 全国大会 男子大回転 4位 

女子回転 5位 

 

平成 16 年(2004) 

クロス 全国大会 男子フリー 10位 

男子(長野県チーム)リレー2位 

 

平成 17 年(2005) 

ソフトテニス部 北信越大会 女子団体出場 

          北信越新人大会 男子団体出場 

女子団体出場 

クロス 全国大会 男子 5kmクラシカル 9位 

男子 5kmフリー 6位 

男子４×5km リレー(長野県チーム) １位 

 

平成 18 年(2006) 

ソフトテニス部 北信越大会 男子団体 出場 

女子団体 ベスト 8 

北信越新人大会 女子団体 出場 

水泳部 北信越大会 男子 100m背泳 8位 

クロス 全国大会 男子 5kmフリー １０位 

女子 3kmフリー ５位 

男子 ４×5km リレー(長野県チーム) ４位 

女子 3×3km リレー(長野県チーム) 3位 

 

平成 19 年(2007) 

アルペン 全国大会 男子大回転 6位 

コンバインド      男子コンバインド ２位 

男子スペシャルジャンプ 8位 

 



平成 20 年(2008) 

陸上部 北信越大会 男子共通走り幅跳び 8位 

アルペン 全国大会 男子大回転 5位 

クロス          女子 3kmクラシカル 1位 

女子 3kmフリー    ３位 

女子 4×3km リレー(長野県チーム) 2位 

コンバインド      男子コンバインド ２位 

 

平成 21 年(2009) 

クロス 全国大会 男子 5kmクラシカル １位 

女子 3kmクラシカル 1位 

男子 5kmフリー ３位、5位、9位 

女子 3kmフリー １位 

男子 ４×5km リレー(長野県チーム) １位 

女子 ４×3km リレー(長野県チーム) １位 

コンバインド    男子コンバインド １位 

男子スペシャルジャンプ ３位 

 

平成 22 年(2010) 

陸上部 全国大会 男子 200m 出場 

ジュニアオリンピック 100m 準決勝 

              長野県リレーチーム 決勝 3位 

ソフトボール 北信越新人大会 ベスト 8 

アルペン 全国大会 男子大回転 ９位 

クロス          男子 5kmクラシカル 7位 

女子 3kmクラシカル 1位 

男子 5kmフリー 7位、9位 

女子 3kmフリー 3位 

男子 ４×5km リレー(長野県チーム) 4位 

 

平成 23 年(2011) 

クロス 全国大会 男子 5kmクラシカル 1位 

男子 5kmフリー 2位、6位 

女子 3kmフリー 5位 

男子 ４×5km リレー(長野県チーム) 1位 

女子 ４×3km リレー(長野県チーム) 3位 

 

平成 24 年(2012) 

アルペン 全国大会 女子大回転 ７位 

              女子回転  10位 

クロス             男子 5kmクラシカル 2位、7位 

女子 3kmクラシカル 1位、2位 

男子 5kmフリー １位 

女子 3kmフリー 1位、2位、４位 

男子リレー(長野県チーム) 1位 



女子リレー(長野県チーム) 1位 

 

平成 25 年(2013) 

9/29 開校 50周年記念式典・祝賀会 

山中体操始まる 

クロス 全国大会 男子 5kmクラシカル  1位 

女子 3kmクラシカル  1位、4位 

男子 5kmフリー     1位、3位 

女子 3kmフリー     2位、6位 

男子リレー4×5km   1位(長野県チーム) 

女子リレー4×3km   1位(長野県チーム) 

 

平成 26 年(2014) 

野球部 北信越大会出場 

クロス 全国大会 女子 3kmクラシカル １位、９位 

女子 3kmフリー ６位 

女子リレー １位 

 

平成 27 年(2015) 

小澤ルーム開設(小澤コンサート 30周年) 

陸上部 全国大会  女子 100mハードル 

男子 400m 

クロス 全国大会 男子 5kmクラシカル 5位 

女子 3kmクラシカル 8位、10位 

男子 5kmフリー 2位 

女子 3kmフリー 5位、6位 

男子リレー(長野県チーム) 1位 

女子リレー(長野県チーム) 1位 

 

平成 28 年(2016) 

クロス 全国大会 男子 5kmクラシカル １位、５位 

女子 3kmクラシカル 8位、11位 

男子 5kmフリー ２位、７位、８位 

女子 3kmフリー ７位、１０位 

男子リレー4×5km １位(長野県選抜) 

女子リレー3×3km 2位(長野県選抜) 

 

平成 30 年(2018) 

クロス 全国大会 男子 5kmフリー ３位 

男子リレー4×5km １位(長野県選抜) 

女子 3kmクラシカル １位、３位、４位 

女子 3kmフリー  ３位、５位、８位 

女子リレー4×3km １位(長野県選抜) 

コンバインド    総合６位 

 



令和元年(2019) 

12/23 校舎長寿命化改修工事竣工 

アルペン 全国大会 男子大回転 ７位 

クロス          男子 5kmフリー 10位 

女子 2.5kmクラシカル １位 

女子 3kmフリー  １位、９位 

 

令和 2 年(2020) 

新型コロナウィルス感染予防のため休校、各部活動の夏季大会は中止。新人戦は実施。 

スキーは県大会のみ実施。全国大会は中止。 

 

令和 3 年(2021) 

卓球部 北信越大会 男子個人出場 

アルペン 全国大会 男子大回転 4位 

クロス          男子 5kmクラシカル 2位、4位、5位 

男子 5kmフリー 3位、5位 

女子 3kmフリー 8位 

男子リレー 1位(長野県チーム) 

女子リレー 2位(長野県チーム) 

 

令和 4 年(2022) 

アルペン 全国大会 男子回転 ２位、８位 

男子大回転 １位 

クロス         男子 5kmクラシカル ３位、７位、１０位 

男子 5kmフリー   １位 

男子リレー4×5km  ２位(長野県選抜) 

 

令和 5 年(2023) 

運動着の学年別デザインを廃止、本年度入学生から紺色に統一する。令和 7年度入学生をもって

完全移行完了予定。 

9/２９ 創立 60周年音楽会(第 55回白樺祭) 

卓球部 北信越大会 男子個人出場 

 

※部活動等の実績掲載については、おおむね県代表以上 10位以内を目安としてあります。 


