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健診を受け
るメリット

病気を発症すると、病院への定期的な通院が必要にな
り、重症化すると通院回数が増加することがあります。

毎年、年１回の健診で、自覚症状では分からない体の状態を
確認することで、病気の発症・重症化予防につながります。 健診を受けることで、生活習慣病の重症化が予防できる

➡医療費も安く済む

健診未受診者 健診受診者

31,886円 3,275円

生活習慣病治療費（月）

約28,000円

安い！

Ｒ6年度 特定健診（健康診査）が始まります！
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山ノ内町の受診率が減少しています

H30 R4

受診率 55.8% 49.6%

県内順位 25位 43位

＊長野県内77市町村中の順位

特定健診は何をみているの？

血管の傷み（動脈硬化）のリスクをみています。

脳・心臓・腎臓の血管を守る（血管障害を予防する）ことが健診の目的です。
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遺伝因子
高血圧・糖尿病・脂質異常症

脳血管疾患・心疾患・腎臓病
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運動不足、過食、
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心疾患
（狭心症・心筋梗塞・

大動脈瘤・末梢動脈疾患）

脳血管疾患
（脳梗塞・くも膜下出血・脳出血）

慢性腎臓病・慢性腎不全
（人工透析）

血
管
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死亡 介護

自覚症状はありません

健診の検査項目※ 血管の傷み

のイメージ

おすすめの受診方法があります！

40～64歳 65～74歳

受診率 41.7% 55.3%

未受診の
理由・背景

（住民アンケートより）

・忙しい→夜間・土日に受けたい
　　　　　　 都合が合わない
　　　　　　 集団健診の待ち時間が長い

・未受診者の約７５％が医療機関へ受診中
→病院に通院しているから受けない

なぜ？

忙しい

病院へ通院中

・休日健診（R6年度新たに実施します。9/29（土・祝）に実施）

・人間ドックの受診（受診料金の助成があります）

・城下医院での受診（集団健診と同額で受診できます）

・みなし健診
　通院中の医療機関に診療情報提供票を提出いただくことで、検査データを町へ提供し、
　健診データとみなすことができます。

ご自身の都合に合わせて予約できます

受診方法の詳細や予約の変更は下記へご連絡ください。

体重 BMI 腹囲

体格

糖尿病

血糖値

HbA1c

高血圧

血圧

脂質異常

中性脂肪

LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

高尿酸・痛風

尿酸

心臓の血管変化

心電図

脳の血管変化

眼底検査 尿蛋白 ｸﾚｱﾁﾆﾝ

腎臓の血管変化

AST ALT γ‐GT

肝機能


