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○問  問い合わせ先 ( ) 担当者 □広  有料広告  

山ノ内町役場総務課        
☎33-3111  

令和8年度第1回山ノ内町保育所 

運営審議会を開催します 
 

山ノ内町の保育行政に関する施策について審議する会

議を公開で開催します。希望者はこの会議を傍聴するこ

とができます。 
 
日  時 9月16日(水) 10:30~12:00 

場  所 役場庁舎 401会議室 

内  容 山ノ内町保育所の現状と今後の目指す保育園

の在り方 

傍聴定員 10名(先着順) 
 
○問 こども未来課保育･幼児教育係(関･田中) ☎33-1102  

秋の農作業安全運動月間について 
 

9月は秋の農作業安全運動月間です。農作業中の死亡

事故はトラクターや耕うん機などの転倒･転落によるも

のが非常に多く、特に疲れが出始める昼前や夕方に多く

発生しています。農業機械を使うときは、始業点検や周

囲の安全確認をしっかり行い、作業は余裕をもって行う

とともに、安全な運転操作を心がけ、事故の防止に努め

ましょう。 

詳細は下記の農林水産省HP｢農作業安全

の啓発資料｣をご覧ください。 
 
○問 農林振興課農業振興係(畔上･坂口) 

 ☎33-3112  

第16回やまのうちフルーツの里 

ブラッシュアップ品評会 
 

町、JA、町農業再生協議会では、農業と観光の連

携、果樹生産者の技術向上、｢やまのうち｣ブランドの農

産物の情報発信を目的に、品評会を開催します。 

｢やまのうちの果物｣を県内外にアピールするため、ぜ

ひ出品ください。 
 

品  目 ぶどう(シャインマスカット) 

開 催 日 10月１日(木) 

出品資格 町内在住の生産者(個人)に限ります。 

申込方法 9月25日(金)までに、町ホーム

ページに掲載の申込書に必要事

項を記入のうえお申し込みくだ

さい。 
 
○問 農林振興農業振興係(荒井･坂口) ☎33-3112 

農作業機械および爆音機による 

騒音防止について 
 

農作業機械や爆音機による騒音に関する苦情が寄せら

れております。 

農作業機械等を使用する際は作業時間帯や周囲の住宅

環境に配慮し、お互いが快適に生活できるようご協力を

お願いします。 
 

○問 農林振興課農業振興係(畔上･坂口) ☎33-3112  

福祉･環境を考える講座 

研修視察開催 
 

町中央公民館学級講座文化委員会では、｢福祉･環境を

考える講座｣研修視察を開催します。 

大勢の皆さんのご参加をお待ちしております。 
 
開催日時 10月16日(金) 8:30~17:00(予定) 

     ※文化センターに集合･解散 

視察内容 閉校した小学校リノベーション活用と 

     パワースポット巡り 

     (飯綱町 いいづなコネクトEAST，WEST 

      ～長野市 戸隠神社中社) 

参 加 費 5,000円(昼食･保険代等として) 

参加定員 25名(町内在住の方に限ります。) 

     ※先着順で定員になり次第締め切ります。 

申込期限 10月2日(金)まで 

注意事項 ・動きやすい履きなれた靴で参加ください。 

     ・昼食は味処ふじよしのコースメニュー(予定) 

○問 中央公民館(宮﨑･梨本) ☎33‐1120 

ＡＴＭ移設に伴う営業終了について 
 

山ノ内町役場内(2階)のJAバンクATMは、志賀高原支

所へ移設に伴い、下記のとおり営業を終了します。 

営業終了以降は、JAながの志賀高原支所のATMをご

利用ください。 

○問 JAながの 志賀高原支所 ☎0269-33-1500  

最終営業日時 10月23日(金) 16時30分まで 

次回の広報伝言板は  

｢広報やまのうち｣と合冊となります。  
美しい自然を守るため  

ゴミ出しルールは守りましょう！ 



こころ･法律･仕事のなんでも相談会 
 

｢借金を返せない｣｢眠れない｣｢仕事がつらい｣｢死んで

しまいたい｣など、どこに相談していいかわからない、

さまざまな悩みや事情を専門家がお聞きします。 

秘密は厳守します。相談は無料です。気軽にご利用

ください。 
 
日 時 10月30日(金) 16:00~20:00 

    (最終受付19:00) 

会 場 中野市保健センター(中野市西1丁目1‐7) 

相談員 精神科医師、弁護士、司法書士、保健師、 

    生活･就労支援員 

申込み 事前予約制＊ 下記担当までお電話ください。 

    受付期間 9月15日(火)~10月21日(水) 

    ＊予約なしでも相談は可能ですが、すでに相

談枠に空きがない場合は受付を終了するこ

とがあります。 

主催 中野市･飯山市･山ノ内町･木島平村･野沢温泉村･ 

   栄村･北信保健福祉事務所 
 
○問 健康福祉課健康づくり支援係(桜沢･栁沢) 

 ☎33‐3116(平日8:30~17:15) 

 北信保健福祉事務所健康づくり支援課 

 ☎0269‐62‐6104(平日9:00~16:30) 

ひとり親家庭養育費専門法律相談

が開設されます  
 

養育費を受け取れずに困っていませんか？ 

離婚後、養育費を受け取ることができていないひと

り親の方や、離婚を検討している婚姻中の親を対象と

して、弁護士による法律相談がおこなわれます。 

相談は一人30分で、無料です。 
 
日 時 10月22日(木) 14:00~15:00 

会 場 長野県飯山庁舎(飯山市静間1340-1) 

申込み 事前予約制 

    下記問い合わせ先に10月9日(金)までにお電話

ください。 

○問 こども未来課こども家庭支援係(梨本･関) ☎33-1102  

第35回解放講座を開催します 
 

部落解放･人権政策確立要求山ノ内町実行委員会では、一人ひとりが人権問題を正しく理解し、差

別に気づき解決する力を身につけることを目的に、町内4公民館で人権講座を開催します。 

地区やテーマに関係なく、どの講座でもご参加いただけます。参加無料･申込不要で、複数の講座へ

の参加も大歓迎です。大勢の皆さまの参加をお待ちしています。 

○問 生涯学習課人権政策係(堀内･櫻井) ☎38-0373  

日 時  場 所  テ ー マ  内 容 ･ 講 師  

10月7日(水) 

18:00~19:30 

すがかわふれあい 

センター 
外 国 人 

｢地域住民と外国人住民の暮らし方と関わり方｣ 
 

 網守 大輝さん 

 山ノ内町社会福祉協議会  

10月15日(木) 

17:30~19:35 

文化センター 同和問題 
 映画｢破戒｣上映 

 (2022年7月公開)  

10月20日(火) 

18:00~19:30 

よませふれあい 

センター 
人権一般 

｢“誰もが一緒に楽しめる”ニュースポーツを体験しよう！｣ 
 

 越田 真二さん 

 北信教育事務所学びの共創課 スポーツ振興担当指導主事 

10月23日(金) 

18:00~19:30 

ほなみふれあい 

センター 
女 性 

｢ＤＶとジェンダー～だれにとっても自分ごと～｣ 
 

 山口 のり子さん 

 一般社団法人アウェア代表理事  

こしだ    しんじ 

やまぐち   のりこ 

あみもり    だいき 

｢1のつく日*｣は歩きましょう 
* 1日、11日、21日、31日 

1日10分多く歩きましょう 
 夕方･夜間は反射材用品を着用しましょう！ 

困難な問題を抱える女性のための相談･支援 

女性相談支援センター 短縮ダイヤル#8778(話そう悩み) 

急な病気やケガ等で｢救急車を呼ぶか｣ 
｢病院に行くか｣迷ったときには 

おとな ☎＃7119 こども ☎＃8000(概ね15歳未満) 

受付時間 平日 19時~翌8時 土日祝･年末年始 8時~翌8時 

－ 緊急･重症の場合は迷わず119番通報してください － 



｢チョイソコやまのうち｣の 

南部地区への運行について  
 

令和8年9月末をもって長電バス｢菅線｣の運行終了に

伴い、10月1日(木)よりデマンド交通｢チョイソコやま

のうち｣を南部地区に導入し、運行を開始します。 
 
運行時間 ※運行日の違いにご注意ください 

 
バス停留所 

・楽ちんバス全停留所及び中野市一部(病院等) 

・旧菅線の4停留所(箱山入口、戸狩、原、佐野入口) 
 
利用方法 

① 事前に会員登録を行う(必須、町民のみ、登録無料) 

② 会員登録後、電話(050-2030-3380)で乗車予約をする 

③ 予約したバス停で乗車する 

④ 利用料金 町内 ⇔ 町内 ··········· 100円 

     町内 ⇔ 中野市内······ 500円 
 
※会員登録は、役場未来創造課又はスマホ

申請で受付けています。   
 
○問 未来創造課企画政策係(樋口智･樋口淳) 

 ☎33-3113 

運行エリア 運行日 運行時間 その他 

南 部 エ リ ア 平 日  9:30~17:00 10月1日から

運行開始  西南部エリア 平 日  9:30~17:00 

西北部エリア 毎 日   9:30~17:00 運行時間変更 

公証週間について 
 

法務省と日本公証人連合会では、毎年10月1日から7

日を｢公証週間｣と定めて、皆さんに公証制度を正しく

理解いただくとともに、この制度の利用を呼び掛けて

います。 

公証制度は、私たちの日常生活における法律紛争を

未然に防止し、法律上の権利や義務を明確にし安定さ

せることを目的として、証書の作成方法等の方法によ

り、一定の時効を公証人に証明させる制度です。 

この交渉事務を担当する公証人は、｢判事｣｢検事｣｢法

務事務官｣などを長く務めた法律事務の経験豊かな者の

中から法務大臣が任命した法律の専門家です。 

次のような約束事には公正証書の作成をお勧めします。 
 

● 遺言 

● お金の貸し借り 

● 不動産の売買や貸し借り 

● 離婚に伴う養育費や慰謝料等の支払 

● 任意後見契約(公正証書にすることが必要) 
 

大切な契約や取引において公正証書は皆さんの権利

を正しく確実に守ってくれます。 
 
○問 長野公証人合同役場(福光洋子･大澤新一) 

 〒380-0872 

 長野市大字南長野妻科437‐7 長野法律ビル1階 

 ☎026-234-8585 FAX026-234-8558 

 
場 所 ポリテクセンター長野 

受講料 無料(テキスト代等 別途)  

締切日 11月6日(金) 

申込先 お近くのハローワーク 

    ※詳細はHP参照(QRコード) 

 

～ 施設見学会のお知らせ ～ 

ポリテクセンター長野で実施するハロートレーニング

の説明、施設を見学いただけます。 
 
日 時 9月16日(水)、10月7日(水)  

10:00~12:00(予定) 

場 所 ポリテクセンター長野 

対象者 求職中または転職を検討中の方 
 
○問 ポリテクセンター長野 ☎026-243-7856 

コ ー ス  定 員  訓 練 期 間  

 機械エンジニア科  15名 
12月1日(火) 

~ 

令和9年5月27日(木)  

ハロートレーニング受講者募集  

  健診･各種がん検診 只今受付中 
  ネット・電話での予約をお願いします。 ネット予約はココ→ 

｢広報やまのうち｣｢町HP｣に広告を掲載しませんか 

有料広告募集中！ 

月額2,500円から 

 

申込方法、料金等については町ホーム

ページ(QRコード)をご覧いただくか、

下記までお問い合わせください。 
 

○問総務課総務係(田中･湯本) ☎33-3111 

山 ノ 内 町 の 情 報 を い ち 早 く お 届 け し て い ま す  

山 ノ 内 町 公 式 LINE  
町の防災情報、各種お知らせはこちらで！ 

ご利用の際は、お持ちのスマートフォン等

から下記QRコードで登録し、｢友だち追加｣

をお願いします。 

LINE ID：＠town.yamanouchi 

○問 総務課総務係(田中･湯本) ☎33-3111 

楓の湯 お誕生日利用無料特典あります 
※当日、生年月日を証明する書類をお持ちください 



 

ハロウィンジャンボ宝くじは、1等･前後賞合わせて4億円!! 

1等  2億円×12本 前後賞 各1億円×24本 

※当選本数は発売総額360億円･12ユニットの場合 

ハロウィンジャンボミニは、1等･前後賞合わせて4,000万円!! 

1等 2,000万円×50本 前後賞 各1,000万円×100本 

※当選本数は発売総額150億円･5ユニットの場合 
 

発売期間 9月16日(水)~10月16日(金)  

抽せん日 1 0 月 2 6 日 (月) 

支払開始 1 1 月 2 日 (月) 
 

※この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。 

※昨年のハロウィンジャンボ宝くじ(第1076回全国自治宝くじ)及びハロ

ウィンジャンボミニ(第1077回全国自治宝くじ)の時効(令和8年11月3日

(火))が迫っていますのでお忘れなく！ 

※宝くじの購入は県内の宝くじ売り場でお買い求めください。 
 

○問 (公財)長野県市町村振興協会 ☎026-234-3611 

ハロウィンジャンボ宝くじ･ハロウィンジャンボミニが発売されます 

第4回山ノ内町長杯ピックルボール

大会の参加者を募集します  
 

日  時 10月18日(日) 

場  所 東小学校大体育館･山ノ内中学校体育館 

参加資格 県内在住又は、在勤20歳以上の者 

     主催者が認めた者は参加可能 

種  目 上級男子ダブルス･上級女子ダブルス 

     中級男子ダブルス･中級女子ダブルス 

     上級混合ダブルス･中級混合ダブルス 

定  員 男子ダブルス各カテゴリー 6チーム 

     女子ダブルス各カテゴリー 6チーム 

     混合ダブルス各カテゴリー 8チーム 

     最大40チーム  

     ※申込状況により各カテゴリーの定員を変更、

カテゴリーの統合をする場合があります。 

     ※定員になり次第締め切ります。 

参 加 費 1チーム(ペア) 6,000円 

申込方法 10月4日(日)までに右記の申込

フォームからお申込みください。 

     ※チーム(ペア)を決めてお申込

みください。 
 
※詳細は、申込フォーム内大会要項をご確認ください。  
 
○問 山ノ内町スポーツ協会事務局 

 (生涯学習課スポーツ推進係内 竹節･青木)  ☎38‐0373 

子育て支援 山ノ内町ファミリー･サポート･センター 

依 頼 会 員 募 集 中 ！  

 

 

 
申込方法、料金等については町ホーム

ページ(QRコード)をご覧いただくか、下

記までお問い合わせください。 

○問 こども未来課保育･幼児教育係  

(高木･関) ☎33-1102 

町民限定！ 志賀高原 

シーズンパスの販売について   
 

2026-2027志賀高原シーズンパスの販売が始まりま

す！ ぜひお申込みください！ 
  

利用期間 12月1日(火)~令和9年5月5日(水) 

申込期間 11月1日(日)~12月22日(火) 

販売価格 1人 60,000円 

購入条件 ・令和8年9月1日時点で山ノ内町に住民登録

があり継続して住民登録されていること 

     ・シーズンパス有効期間中に山ノ内町外へ

転出した場合は、山ノ内町役場経済振興

課にシーズンパスを返却することに同意

いただけること(転出確認後、シーズンパ

スを無効処理させていただきます。) 
 
※申込方法等詳しい情報はチラシ(右記

QRコード)または志賀高原公式サイト

をご覧ください。 
    
○問 一般社団法人志賀高原索道協会 ☎34-2588 

 経済振興課経済振興係(秋元･小林) ☎33-1107 

やまのうちスポーツクラブ Instagramアカウント 

日々の教室活動配信中！ 

気になる教室をチェック！ 

ぜひフォローをお待ちしております！ 


