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○問  問い合わせ先 ( ) 担当者 □広  有料広告  

山ノ内町役場総務課        
☎33-3111  

山ノ内町行政改革推進委員会を 

開催します   
 

町の行政改革推進について調査審議する委員会を公

開により開催します。 
 

日 時 8月26日(水) 10:00から 

場 所 役場庁舎4階 401会議室 

内 容 第7次山ノ内町行政改革大綱実施計画に係る令

和7年度取組結果について 他 
 

○問 総務課財政係(大硲･櫻井) ☎33-3111 

山ノ内町国民健康保険運営協議会

を開催します  
 

町の国民健康保険に関係する事項を審議する山ノ内

町国民健康保険運営協議会を公開により開催します。 
 

日  時 8月26日(水) 13:30から 

場  所 役場庁舎3階 庁議室 

傍聴定員 10名(先着順) 
 

○問 健康福祉課医療保険係(関･宮川) ☎33-3116 

 

健康づくり講演会  
 
  

 

 

 

 

日  時 9月28日(月) 

     受付12:45~ 講演13:30~    

会  場 文化センター3階ホール 

対 象 者 町民の方 

そ の 他 ・事前予約は不要 

     ・参加費無料 
 

※講演に関する詳細はこちらから → 
   
○問 健康福祉課健康づくり支援係 

 (大原･柳沢) ☎33-3116 

 

＜テーマ＞ 

知って得する！糖尿病予防 
 

＜講 師＞ 

 かめやま医院 
  

    亀山 正明 先生 
    
 ★希望者に、簡易血糖測定、血圧測定、体組成

測定等を実施します！！ 

健康相談を希望の方は、健康診断などの検査

データをご持参ください。 

かめやま     まさあき 

今から始める健康づくりのコツ 

参加者募集 

  血糖値が高いと 

どうして 

よくないの？ 
  血糖値が高いと 

体内は 

どんな状態？ 

山ノ内町地球温暖化対策実行計画 

(区域施策編)(案)に対する意見募集    
 

町では、｢自然を活かし、未来を紡ぐゼロカーボンの

郷土(まち)｣の実現を目指して、山ノ内町地球温暖化対

策実行計画(区域施策編)の策定を進めています。つき

ましては、この計画案を公表し、広く町民の皆さんか

らのご意見を募集します。 
 
募集期間 7月31日(金)~8月28日(金) 

閲覧方法及び提出方法 

町のホームページをご覧いただくか、下

記担当窓口(18番)までお越しください。 

ご意見は郵送、FAX、電子メールまたは

直接窓口に提出してください。  
 

○問未来創造課地域創造係(三井･江澤) ☎33-3113  

介護保険事業運営委員会を開催します     
 

町の介護保険(第10期介護保険事業計画)などに関す

る事項を審議する介護保険事業運営委員会を公開によ

り開催します。 

日  時 8月27日(木) 13:30から(おおむね2時間) 

場  所 文化センター3階ホール 

傍聴定員 10名(先着順) 

そ の 他 発熱などの症状がある方は傍聴をお控えく

ださい。 

○問 健康福祉課介護保険係(大硲･小林) 

 健康福祉課介護支援係(竹節･湯本) 

 ☎33-8411(地域福祉センター内)  



部落解放･人権政策確立要求中高地区

総決起大会を開催します  
 

日  時 8月27日(木) 18:30~20:30 

会  場 中野市市民会館ソソラホール 大ホール 

内  容 人権講演会 

     ─────────────────── 

     演題 高まる人権意識と見えてきた課題 

        －2025年中高地区 

            人権意識調査結果を読むー 
 

     講師 奥田 均さん(近畿大学名誉教授) 

     ─────────────────── 

申  込 8月17日(月)までにwebフォームまたはお電

話でお申し込みください。 

交通手段 車でお越しの場合は、駐車場が大変限られて

いるため、ホームページの駐車場地図を事前

にご確認ください。送迎バスもありますので

ご検討ください。バス利用の場合は申込必須

です。 
 
○問 生涯学習課人権政策係(堀内･櫻井) ☎38‐0373  

 

←申込みフォーム 

 

大会詳細内容→ 

おくだ   ひとし 

農地に関するご相談について 
 

離農･規模縮小により使わなくなる農地、次の農業者

に引き継ぐことをご検討の農業者の方は、早めに農業委

員会にご相談ください。 

地域計画を含めた地域の将来のため、農地を次の世代

に引き継いでいきましょう！ 
 
サポート内容 

● 次の農業者への農地のあっせん 

● 農地中間管理機構への貸付けや売買に関する手続き

の支援 
 
農地が引き継がれないと… 

農地が遊休化･荒廃化により 

● 借り手が見つかりにくくなる 

● 鳥獣害などが発生する 

● 地域の景観が損なわれる など 
 
○問 山ノ内町農業委員会事務局 ☎33－3112 

｢農地パトロール｣を実施します 
 

町農業委員会では毎年8月を遊休農地の調査･解消月

間とし、農地パトロールを実施しています。 

今年度は次の期間で実施しますので、期間中は特に草

刈り等農地の適切な管理をお願いします。 

また、期間中は農業委員、農地利用最適化推進委員が

耕作等の状況を確認するため農地へ立入りますので、ご

承知おきいただきますようお願いします。 
 

実施期間 8月3日(月)~8月31日(月) 

場  所 町内全域 
 

○問 山ノ内町農業委員会事務局(濱田･坂口) ☎33-3112 

水稲共済加入農家の皆さんへ 

令和8年産水稲の被害届受付開始 
 
対  象 水稲共済に加入していて、自然災害、病虫

害、獣害などにより減収が見込まれる場合 

申告方法 はがき到着後、9月1日(火)までに、長野県

農業共済組合北信支所へ電話で被害申告して

ください。 

後日、損害通知書をお送りし

ますので、必要事項をご記入

のうえ、ご返送ください。 

※詳細はホームページ(QRコード)または

下記担当まで 

○問 NOSAI長野(長野県農業共済組合) 北信支所 

 ☎026-219-2892 

山ノ内町物価高騰対策商品券 

利用期限が迫っています 

期限を過ぎた券は無効となりますので期限内にご利

用ください。 

まだ受け取られていない方は、山ノ内町商工会へお

問い合わせの上お受け取りください。 

○問 経済振興課経済振興係(秋元･小林) ☎33-1107 

 山ノ内町商工会 ☎33-5666 

利用期限 令和8年8月31日(月)  

｢広報やまのうち｣｢町HP｣に広告を掲載しませんか 

有 料 広 告 募 集 中 ！  
月額2,500円から 

○問総務課総務係(田中･湯本) ☎33-3111 

通学定期券購入補助の申請は 

ス マ ホ 申 請  
 が便利です！ 

急な病気やケガ等で｢救急車を呼ぶか｣ 
｢病院に行くか｣迷ったときには 

おとな(概ね15歳以上) ☎ ＃7119 長野県救急安心センター 

こども(概ね15歳未満) ☎ ＃8000 長野県小児救急電話相談 

－ 緊急･重症の場合は迷わず119番通報してください － 

困難な問題を抱える女性のための相談･支援 

女性相談支援センター 短縮ダイヤル#8778(話そう悩み) 



町コミュニティバス｢楽ちんバス｣の運行ルート･運行時間が変わります  
 

10月1日からの楽ちんバス運行体制について、運行ルート･運行時間の一部変更についてお知らせします。 

この変更については、中野市･山ノ内町地域公共交通対策協議会(8月中旬開催予定)で協議･決定となります。 
 
変更点 

① ｢西南部ルート｣を新設します 

南部地区にお住まいの方の移動手段として、以下のルートで運行します。 

 【朝便】 夜間瀬駅(発) → 戸狩地区 → 湯田中駅(着) 

 【夜便】 夜間瀬駅(発) → 戸狩地区 → 菅(着) 
 
② 西北部ルートのダイヤが変わります 

西南部ルート新設に伴い、裏落合発の出発時間が5分早まります。 
 
新ルートおよびダイヤについて 

  楽ちんバス西南部ルート(新設)           楽ちんバス西北部ルート(運行時間変更) 

 

詳細については、町のホームページ(下記QRコード) 

をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
○問 未来創造課企画政策係(樋口(智)･樋口(淳)) 

 ☎33-3113 

朝便 夜便 
楽ちんバス 

バス停 

長野電鉄線(接続) 

夜間瀬駅 着 
6:31 18:50 

楽

ち

ん

バ

ス 

夜間瀬駅 発 6:56 18:58 

原 7:01 19:03 

戸 狩 7:02 19:05 

箱 山 入 口 7:03 19:06 

佐 野 入 口 7:05 19:08 

穂 波 農 協 

↓ 

19:09 

寒 沢 入 口 19:09 

寒 沢 19:10 

桜 橋 19:11 

菅 19:12 

湯田中駅 着 7:10 回送 

長野電鉄線(接続) 

湯田中駅 発 
7:15 － 

楽ちんバス 

バス停 
現在 

変更後 

10/1~ 

裏 落 合  発 6:33 6:28 

表 落 合 6:34 6:29 

落 合 宮 前 6:35 6:30 

下 須 賀 川 6:36 6:31 

高井富士スキー場入口 6:37 6:32 

土 橋 6:38 6:33 

土 橋 中 6:39 6:34 

土 橋 宮 下 6:40 6:35 

中 須 賀 川 6:42 6:37 

中 須 宮 上 6:43 6:38 

乗 廻 集 会 場 6:45 6:40 

乗 廻 入 口 6:46 6:41 

苗 間 6:48 6:43 

赤 坂 6:50 6:45 

どんぐりの森公園 6:51 6:46 

夜 間 瀬 ス キ ー 場 6:52 6:47 

前 坂 上 6:52 6:47 

前 坂 入 口 6:54 6:49 

横 倉 上 6:55 6:50 

横 倉 6:56 6:51 

横 倉 入 口 6:56 6:51 

JA夜 間 瀬 支 所 6:58 6:53 

夜 間 瀬 駅  着 7:01 6:56 

長野電鉄線(接続) 

信州中野駅方面 
7:21 7:21 

長電バス上林線(接続) 

信州中野駅方面 
7:13 7:13 



 
 

町コミュニティバス｢楽ちんバス｣の運行マップ  

横
倉
入
口 

穂波農協 

寒沢入口 

佐野入口 

戸狩 

箱山入口 

原 

星川温泉 穂波温泉入口 

佐野四ツ角 

西南部ルート 新 

南部ルート 

裏落合 

表落合 

落合宮前 

下須賀川 

高井富士スキー場入口 
土橋 

土橋中 

土橋宮下 

西北部ルート 

中須賀川 

中須宮上 

乗廻集会場 

乗廻入口 

苗間 

赤坂 

どんぐりの森公園 

夜間瀬スキー場 

前坂上 

前坂入口 

横倉上 

横倉 

藤ノ木霊園入口 

和田 

夜間瀬駅 

JA夜間瀬支所 

和田入口 

つつみ住民活動C 

  健診･各種がん検診 只今受付中 
  ネット･電話での予約をお願いします。 ネット予約はココ→ 

 

高齢者や高校生等の交通弱者をはじめ、広く

町民の皆さんに利用していただけるよう、主

な公共施設、鉄道駅等をつなぐコミュニティ

バスです。 

運賃は1乗車一人100円です。 

お得な回数券もご用意しています。  

※町民以外の方はご利用できません。 

役場 

湯田中駅 

穂
波
温
泉 

星
川
橋
南 

やまびこ歩道橋 

湯ノ原二組 

上佐野 薬師 

寒沢火の見 

学校前 
湯ノ原三組 

角間下 

角間温泉 

湯
ノ
原
町
住 

菅 

桜橋 

寒沢 


