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○問  問い合わせ先 ( ) 担当者 □広  有料広告  

山ノ内町役場総務課        
☎33-3111  

道の駅 野菜くだもの市 

出品いただける生産者募集 
 

皆さまが育てた野菜･果物を｢道の駅 野菜くだもの市｣

に出品しませんか。 

野菜くだもの市は、会員の皆さんが自らの店舗として

お店作りをつくり上げ、野菜･果物を消化仕入れ方式で

販売しています。現在、葉物や根菜など野菜の出品が不

足しています。そこで野菜を出品いただける生産者様を

随時募集しています。 
 
入 会 金 年間1,000円 

申込方法 入会のための個別説明をいたしますので下記

までお問い合せください。 
 
○問 野菜くだもの市会事務局 

 (一財)山ノ内まちづくり観光局内(斎藤･黒岩) 

 ☎38-9191 

会員

募集 

各種健(検)診のご案内  
 
子宮がん検診(車) ※予約不要  1,000円(70歳以上無料) 

 
肺がんレントゲン検診※予約不要  500円(65歳以上無料) 

 
健康診査･特定健診※要予約  1,200円(75歳以上無料) 

今年は残り3日のみ！自覚症状ではわからな

い健康状態がわかります。お早めの予約をお

願いします。また、“託児付き”(*付の日程)も

用意していますのでご利用ください。 

 ネット予約は24時間受付中 こちらから→ 

○問 健康福祉課健康づくり支援係(深海･堀米) ☎33-3116 

農作業入門講座を開催します 
 

近年、農産物の生産を支えてこられたパートやアルバ

イトの方々の高齢化が進み、労働力不足が問題となって

おります。そこで、農業に興味があ

る、働いてみたいという方を発掘･育

成することを目的として、農作業入門

講座を開催します。 
 
開催日時 10月6日(月) 9:30開始(概ね2時間30分) 

     ※雨天決行、荒天の場合は中止。中止の場合

は、当日の8時までに連絡します。 

集合場所 文化センター下駐車場 

受 講 料 無料 

内  容 りんごの葉摘み 

持 ち 物 農作業のできる動きやすく汚れても構わない服

装、帽子、農作業用手袋、雨具、長靴、飲み物 

申込期限 9月30日(火) 17:00まで 

申込方法 町ホームページに掲載の申込書

に必要事項を記入のうえ、メー

ル、FAXまたは電話により、下記

までお申し込みください。 

※詳細につきましては町ホームページをご覧ください。 
 
○問 農林振興課農業振興係(春原･市川) ☎33-3112 

募集 

農作業入門講座 

日 程  会 場  受 付 時 間  

9月17日(水) よませふれあいセンター  13:10~13:30  

9月19日(金) 文化センター 13:00~13:30  

10月3日(金) ほなみふれあいセンター 13:10~13:30  

10月8日(水) 文化センター 13:00~13:30  

日 程  会 場  受 付 時 間  

ほなみふれあいセンター    8:50~  9:35  

9月26日(金) 
 

※今年最終回  

よませふれあいセンター   9:55~10:40  

すがかわふれあいセンター 11:00~11:20 

和合会館 13:15~13:45  

保健センター 14:00~15:00  

日 程  会 場  受 付 時 間  

10月1日(水) 

保健センター 
9:00~14:00    

10月7日(火)＊ 

10月8日(水)＊ 9:00~10:30  

ネット予約 

※｢QRコード｣は㈱デンソーウェーブの登録商標です。 

町民ハイキングを開催します 
 

今回は安曇野市明科にあります旧国鉄篠ノ井線廃

線敷遊歩道(片道約6km)の探索を行います。紅葉の

中、レンガ積みのトンネルや当時の信号機など面影

の残る遊歩道を歩いてみませ

んか。 

廃線敷遊歩道探索の後は、

安曇野市の景色を一望できる

長峰山展望台へと上ります。

皆さまのご参加をお待ちして

おります。 
 
日 時 10月13日(月･祝) 

    文化センター前 8時出発 

    ※雨天の場合は中止となります。 

行 先 安曇野市明科 旧国鉄篠ノ井線廃線敷遊歩道 

定 員 先着20名(中学生以下は保護者同伴) 

    ※定員となり次第締め切り 

参加費 700円(予定) 

申込み 10月3日(金)までに下記担当まで 

ご連絡ください。 
 
○問 中央公民館(梨本･竹節) 

 ☎33-1120 FAX33-8338 

募集 

遊歩道 

ガイドマップ 



 

今年のハロウィンジャンボ宝くじは1等･前後賞合わせて5億円!! 

1等  3億円×12本 前後賞 各1億円×24本 

※当選本数は発売総額360億円･12ユニットの場合 

同時発売のハロウィンジャンボミニは、1等･前後賞合わせて5,000万円!! 

1等 3,000万円×50本 前後賞 各1,000万円×100本 

※当選本数は発売総額150億円･5ユニットの場合 
 
販売価格 各1枚 300円 

発売期間 9月19日(金)~10月19日(日)  

抽せん日 1 0 月 2 8 日 ( 火 )  

支払開始 1 1 月 4 日 ( 火 )  
 
※宝くじの収益金は、長野県の販売実績により配分されますので、 

県内の宝くじ売り場でお買い求めください。 

※昨年のハロウィンジャンボ宝くじ(第1024回全国自治宝くじ)及びハロ

ウィンジャンボミニ(第1025回全国自治宝くじ)の時効(令和7年10月29

日(水))が迫っておりますのでお忘れなく。 
 

○問 (公財)長野県市町村振興協会 ☎026-234-3611 

ハロウィンジャンボ宝くじ･ハロウィンジャンボミニが発売されます 

長野県司法書士会｢法の日｣ 

無料法律相談会について 
 
こんなお悩み、ご相談ください。秘密は厳守します。 

 ●家・土地のこと ●相続のこと ●家族のこと 

 ●借金のこと   ●会社のこと ●裁判のこと 

 ●日常生活のもめごと 
 
日 時 10月４日(土) 14:00~16:00 

場 所 文化センター 
 
※予約は不要ですが、混雑時はお待ちいただく場合があ

ります。 
 
○問 長野県司法書士会 青木事務所 ☎33‐1950 

屋外広告物に関する講習会 
 

長野県内で屋外広告業を営む方は、屋外広告物条例の

規定により、長野県知事(長野市内においては長野市

長、松本市内においては松本市長)の登録を受けるとと

もに、営業所ごとにこの講習会の修了者などの一定の資

格を有する者を、業務主任者として置くことが義務付け

られています。これから屋外広告業を営もうとする方、

営業所の業務主任者になろうとする方などは、この講習

会を受講してください。 
 
日 時 11月17日(月) 9:30~17:10 

場 所 長野市役所 第二庁舎 

    10階会議室203 

申込み 10月17日(金)まで(消印有効) 

    ※申込方法･詳細については県ホー

ムページをご確認ください。 
 
○問 長野県建設部都市･まちづくり課 ☎026-235-7348 

屋外広告物講習会 

町民意識調査を実施します 

～ご協力をお願いします～ 
 

町では、｢第6次やまのうち男女共同参画プラン21｣の

策定を進めるにあたり、町民の皆様の男女共同参画社会

に関する意識や現状を把握し、プランを策定する上での

基礎資料とし、今後の施策に反映させることを目的とし

て意識調査を実施します。(9月中旬発送予定) 

貴重な資料となる大切な調査ですので、お手元に届き

ました皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。 
 
調査対象 令和7年9月1日時点で16歳以上の町民1,000

人を無作為抽出 

回答方法 紙面提出又はweb回答(推奨) 

回答期限 10月3日(金) 

○問 生涯学習課人権政策室(堀内･櫻井) ☎38‐0373  

東北信市町村交通災害共済 

予約受付中！ 
 

交通事故に遭われた時に、見舞金をお支

払いする助け合いの相互扶助制度です。 

加害者･被害者の区別なく、共済に加入し

ていれば請求手続きにより入院や通院日数

に応じて見舞金が支給されます。詳しく

は、町ホームページをご覧ください。 
 
共済期間 令和7年10月1日~令和8年9月30日(1年間) 

予約期間 9月30日まで  ←お急ぎください  

対 象 者 山ノ内町に住民票のある方 

掛  金 400円    
 

予約申し込み期間が過ぎても随時加入は

できます。なお、山ノ内町に住民票のある 

0歳~18歳及び75歳以上の方は子どもと高齢

者の交通安全施策として町が公費で加入し

ますので、手続きは不要です。 
 
○問 危機管理課危機管理係(杉本･田中) ☎33-3115 

交通災害共済 

予約申込み 

予約終了

間近 



9月のスマホ教室について 
 

山ノ内町主催の初心者向けのスマホ(スマートフォン)教

室(無料)を開催します。スマホを持っていない方、使い方

がよくわからない方など、お気軽にご参加ください。 

*1 講師は通信会社のスタッフが務めます。お持ちの携帯

電話、スマホの通信会社に関わらず受講できます。 

*2 LINE設定を希望の方は、10時までにお越しください。 
 
場  所 文化センター 1階 郷土資料室 

申込方法 下記担当まで電話にてご連絡ください。 

申込期限 各講義の開催日の前日まで 

そ の 他 ・教室で使用するスマホは貸出しできます。ス

マホをお持ちの方は、ご持参ください。 

     ・スマホなどの販売、契約に関する行為は行

いません。 
 
○問 未来創造課地域創造係(西澤･藤澤)  ☎33-3113 

開 催 日  時 間  講 義 内 容  定 員  講師*1 

10:30~ 

11:30*2 

無料通信アプリ 

LINE(ﾗｲﾝ)を学ぼう 
15名  au   9月24日(水)  

14:30~ 

15:30 
地図アプリを使おう 

募集 

第34回解放講座を開催します 
 

部落解放･人権政策確立要求山ノ内町実行委員会では、一人ひとりが人権問題を正しく理解し、差別

に気づき解決する力を身につけることを目的に、町内4か所で人権講座を開催します。地区やテーマに

関係なく、どの講座でもご参加いただけます。参加は無料で、複数の講座を受講することも可能です。

大勢の皆様の参加をお待ちしています。詳細は、町HPまたは下記へお問い合わせください。 

○問 生涯学習課人権政策室(櫻井･堀内) ☎38-0373  

日 時  場 所  テ ー マ  講 師  

10月2日(木) 

18:00~19:00 

よませふれあい 

センター 
性の多様性 

ナナ クリスティーン サンライズ さん 

 TikTok動画クリエイター、ラジオパーソナリティー、 

 LGBTQ+講演家 

10月10日(金) 

18:00~19:30 
すがかわ体育館 

人権一般 

(ニュースポーツ体験) 

越田 真二 さん 

 北信教育事務所学びの共創課 スポーツ振興担当指導主事 

10月16日(木) 

18:00~19:30 
文化センター 同和問題 

小島 豪 さん 

 北信教育事務所学びの共創課 人権教育担当主任指導主事 

10月23日(木) 

18:00~19:00 

ほなみふれあい 

センター 
子ども 

菅原 勇介 さん 

 町教育委員会こども未来課学校統合準備係担当係長 兼 

 社会教育主事 

こしだ   しんじ 

こじま つよし 

すがわら  ゆうすけ 

解放講座 

臨時休業のお知らせ  
 

｢道の駅北信州やまのうち｣および｢山ノ内インフォ

メーションセンター｣では、商品棚卸し作業のため、次

のとおり臨時休業します。 

お客さまには大変ご不便をおかけしますがご理解とご

協力をお願いします。 
 
○問 (一財)山ノ内まちづくり観光局(酒井･斎藤) ☎33‐4556 

 
休 業 日 9月30日(火) 終日 

対象施設 ・道の駅北信州やまのうち 売店･食堂 

      ※野菜くだもの市は通常営業 

     ・山ノ内インフォメーションセンター 売店 

      ※観光案内･レンタサイクル･荷物預かり業

務は通常営業 

第3回山ノ内町長杯  

ピックルボール大会   
 

開 催 日 10月19日(日) 

場  所 東小学校大体育館･南小学校体育館 

参加資格 ・県内在住又は、在勤20歳以上の者 

     ・主催者が認めた者は参加可能 

種  目 上級男子ダブルス、初級･中級男子ダブルス 

     上級女子ダブルス、初級･中級女子ダブルス 

定  員 各カテゴリー6ペア(48名) 

     ※定員になり次第締切とさせていただきます。 

参 加 費 1人2,000円(１ペア4,000円) 

申込方法 9月30日(火)までに申込専用フォー

ムからお申込みください。 

     ※ペアを決めてお申込みください。 
 
詳細につきましては、申込フォームに記載

の大会要項をご確認ください。 
 
○問 山ノ内町スポーツ協会事務局 

 (生涯学習課スポーツ推進係内 

  竹節･青木) ☎38‐0373 

参加者

募集 

申込フォーム 



はじまります！ 令和７年国勢調査 

 

国勢調査は、5年に1度実施する最も重要な統計調査です。 

日本に住むすべての人と世帯（外国人の方も含みます）が対象です。 
 

調査はどうやって行われるの？ どうやって回答するの？ 

各地区から選出された統計調査員が、調査票を配布します。 

回答と提出は、下記の3つのいずれかの方法が利用できます。 

① インターネット（パソコン・スマートフォン・タブレットなど）で回答する 

② 調査票に書き込んで、郵送用封筒に入れ、郵便ポストに投函する 

③ 調査票に書き込んで、調査員に回収しに来てもらう 

統計調査員が訪問します 

９月中旬頃から、各地区で選出された統計調査員が皆さまのご自宅などを訪問し、世帯主や世帯員

数を確認したり、調査票記入のお願いをしたりします。円滑な調査を実施するため、調査員が伺った際

には、皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。 

町内の旅館・ホテル・民泊事業者の皆様へ 

旅館・ホテル・民泊住宅に令和7年10月1日0時現在で宿泊している方のうち、 

• 3か月以上滞在している（または滞在する予定の）方 

• 自宅を離れている期間が3か月以上になる（またはなる予定の）方 

• 仕事の関係で住居が一定していない方 

は、山ノ内町での調査対象になります。調査員が訪問し、対象者の有無を伺いますので、あらかじ

め対象となる宿泊者を把握いただくなど、ご協力くださいますようお願いいたします。 

国勢調査2025 
キャンペーンサイト 

https://www.kokusei2025.go.jp/ 

○問総務課総務係(櫻井･羽入田) ☎33-3111 

ネットが

オススメ 

かたり調査にご注意ください！ 

調査の際は、総務大臣が任命した統計調査員が訪問します。

調査員は、総務省から発行された写真付きの｢統計調査員証｣を

持たない者が訪問してきた場合、統計調査員になりすまし、個人

情報などを聞き出そうとしている可能性があります。不審に思っ

たことがあったら、下記担当までお問い合わせください。 

住所等変更登記の申請が 

義務化されます 
 

このたび、令和8年4月1日から氏名･住所が変わった場

合、不動産の名義変更の登記(住所等変更登記)が義務化さ

れることとなりました。また、不動産を相続した場合の登

記も令和6年4月から義務化されています。 

正当な理由がなく、これらの申請を怠った

ときは、過料の適用対象になります。 

詳しくは、法務省HPをご参照ください。 
 
○問 長野地方法務局飯山支局 ☎0269-62-2302  

法務省 

調整給付金(不足額給付分)を 

支給します 
 

令和6年度に実施した調整給付金において、令和6年

分の所得税が確定したこと等により支給額

に不足が生じている方等に対し、追加で給

付(不足額給付)を実施します。 

制度の概要や申請方法等の詳細につきまし

ては、町ホームページをご確認ください。 
 
○問 住民税務課課税係(宮崎･青木) ☎33-3118 

調整給付金 

次回の広報伝言板は｢広報やまのうち｣と合冊となります。 


