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○問  問い合わせ先 ( ) 担当者 □広  有料広告  

山ノ内町役場総務課        
☎33-3111  

※｢QRコード｣は㈱デンソーウェーブの登録商標です。 

 農作業入門講座  
 

近年、農産物の生産を支えてこられた

パートやアルバイトの方々の高齢化が進

み、労働力不足が問題となっております。 

そこで、農業に興味がある、働いてみ

たいという方を発掘･育成することを目的として、農作

業入門講座を開催します。受講料は無料です。 
 
開催日時 5月23日(金) 9:30~12:00(受付9:15から)  

     ※雨天決行、荒天の場合は中止。中止の場合

は、当日の8時までにご連絡します。 

集合場所 文化センター下駐車場 

内  容 りんごの摘果 

講  師 JA技術員、県支援センター 

持 ち 物 農作業のできる動きやすく汚れても構わない服

装、帽子、農作業用手袋、雨具、長靴、飲み物 

申込期限 5月20日(火) 

申込方法 町ホームページに掲載の申込書

に必要事項を記入のうえ、メー

ル、FAXまたは電話により、下記

までお申し込みください。 

※詳細につきましても町ホームページをご覧ください。 
 
○問 農林振興課農業振興係(春原･市川) ☎33-3112 

参加者募集 

農作業入門講座 

町内～中野市運行中！ 
1乗車一人 町内100円 中野500円

○問 未来創造化地域創造係(樋口智･樋口淳) ☎33-3113

春の山火事予防運動(3/1~5/31)実施中 

森林の大切さを認識し、防火意識を高め 

山火事を予防しましょう 

町制施行70周年  

町民等主催事業補助金   
 

山ノ内町は、令和7年4月に町制施行

70周年を迎えました。節目の年にあた

り、町民の皆さまとともに記念の年を

盛り上げるために、皆さんが企画して

実施する記念事業に対して補助金を交

付します。 
 
対 象 者 町民(町内に住所を有し、又は在勤し、若し

くは在学する者)を1人以上含む3人以上で構

成する団体 

対象事業 ・山ノ内町制施行70周年記念事業基本方針

に即した事業 

     ・町内において、幅広く参加者を募って行う

事業や、町内･町外問わず対外的に山ノ内

町をPRする事業 

申請方法 総務課窓口又は町ホームページ

から申請書を入手し、必要書類

を添えて申請ください。 
 
※詳しくは、町ホームページ又は総務課ま

でお問合せください。 
 
○問 総務課総務係(湯本(貴)･田中) ☎33-3111 

事業企画

募集 

              町制施行×つけ麺誕生70周年記念トークイベント 
 

 
○問 未来創造課地域創造係(小林･樋口) ☎33-3113 

 

日 時 6月1日(日)  10:30~12:00 (10:00受付開始) 

会 場 志賀高原総合会館98 

参加費 無料  定員 80名 

申込み 事前申込制 ※詳しくはHPをご参照ください 

    5月16日(金)正午締切(申込多数の場合は抽選) 

参加者募集 

田内川 真介 氏 ─ ｢山ノ内大勝軒｣｢お茶の水、大勝軒｣店主 ─ 

山岸 一雄 氏の弟子として、20年以上にわたり味を継承。 

｢真介、おまえだけは味を変えるな｣という師匠･山岸 一雄 氏の

教えを胸に、次世代にその味をつなげている。 

2020年 山ノ内町｢つなぎびと｣に就任。 
  
北尾 トロ 氏 ─ ノンフィクション作家 ─ 

“町中華探検隊”などで知られる著者。 

今回のイベントのきっかけとなった新刊『ラーメンの神様が泣

き虫だった僕に教えてくれたなによりも大切なこと｢お茶の水、

大勝軒｣田内川真介の変えない勇気』で、田内川氏との出会いと

｢つけ麺｣の精神を描く。  

 

＜トークテーマ＞ 

つけ麺の原点と、町の誇りを、

今こそ語り合おう  
 

 

＜トークゲスト＞ 

 ｢山ノ内大勝軒｣｢お茶の水、大勝軒｣店主 

   田内川 真介  氏 
 

 ノンフィクション作家 

   北尾 トロ  氏 
 
※イベント終了後、｢山ノ内大勝軒｣ 

にて｢復刻版もりそば｣を販売予定 
70周年記念 

トークイベント 

たうちがわ しんすけ 

きたお とろ 

70周年町民等 

主催事業補助金 



令和7年度スポーツ大会のご案内  
 

○問 教育委員会生涯学習課スポーツ推進係(竹節･青木) ☎38-0373 ※局番に注意 

大会名 参加対象及び参加制限 開催日 会場 

第72回全信州弓道大会 

・ 全日本弓道連盟加盟者又は国際弓道

連盟加入者又は山ノ内町弓道会会員 

・ 一般は個人戦のみ 高校は団体戦のみ 

6月8日(日) 
山ノ内弓道場 

(魚敏旅館内) 

第31回町長杯親善 

マレットゴルフ大会 
町内在住者 6月29日(日) 

夜間瀬川緑地公園 

マレットゴルフコース 

第33回ソフトバレーボール大会 
・ 町内在住または町内に勤務する方 

・ 上記の方がいれば町外者も可能 
7月6日(日) 南小学校体育館 

第52回町長杯争奪 

女子バレーボール大会 

・ 町内在住者 

・ 町内に勤務する方(学生は除く) 
7月13日(日) 東小学校体育館 

第24回山ノ内町民ゴルフ大会 
・ 町内在住または町内に勤務する方 

・ ふるさと山ノ内会会員 
7月21日(月･祝) 志賀高原CC 

第29回町長杯ソフトテニス大会 
北信地区に在住、在勤、在学で中学生

以上の方 

8月30日(土) 

(予備日9月7日(日)) 
上林テニスコート 

第31回町長杯ソフトボール大会 

・ 男子35歳以上 

・ 女子は年齢制限なし(社会人のみ) 

・ 町内在住または町内に勤務する方 

・ 各チーム2名まで30~34歳の者を認める 

8月中旬から 
西小学校グラウンド 

南小学校グラウンド 

町民卓球フェスティバル兼 

第39回山ノ内町長杯争奪卓球大会 

町内在住者または町内に勤務する方 

※参加料無料 
10月12日(日) 東小学校小体育館 

第74回中高柔道選手権大会 
・ 中高地区の在学生(小･中･高) 

・ 中高地区の勤務者 
10月12日(日) 中野市武道館 

第3回町長杯ピックルボール大会 
・ 町内在住者または町内に勤務する方 

・ 主催者が認めた近隣市町村の方 
10月19日(日) 

東小学校体育館 

南小学校体育館 

第12回スポーツ吹矢フェスティバル 
・ 小学生以上の町内在住者 

・ 町内に勤務する方 
11月9日(日) 文化センター 

第71回高水三市三郡 

一般男女子 

バスケットボール選手権大会 

・ 令和7年度現在、下水内郡･上高井郡･

下高井郡･飯山市･中野市･須坂市･長

野市若穂の各郡市内に居住する方 

※参加料1チーム5,000円 

※ただし、山ノ内町に宿泊したチームは

無料 

・ 高校生徒(定時制高校は含まず)は参

加できません 

12月7日(日) 
中学校体育館 

南小学校体育館 

長野県障がい者スポーツ大会  

 
開 催 日 9月6日(土)~9月27日(土) 

     ※競技によって開催日が異なります。 

会  場 長野市、千曲市、松本市、安曇野市、茅野市 

     ※競技によって会場が異なります。 

参加資格 ・長野県内に居住し令和7年4月1日現在の満年

齢が12歳以上の身体障害者手帳の所持者 

     ・知的障がい者及び精神障がい者 

競技種目 陸上競技、水泳、卓球、アーチェリー、 

ボッチャ、サウンドテーブルテニス、 

フライングディスク、ボウリング 

 

申込み ・申込用紙は福祉係にあります。5月28日(水)

までに申し込みください。 

その他 ・出場できる競技種目は障がい区分によって異

なります。詳細については、福祉係へお問い

合わせください。 

    ・競技開始時間等の詳細は未定で

す。後日参加される方に、案内

書に詳細を記載し通知します。 
 
○問 健康福祉課福祉係(山岸･養田) ☎33-3116   

出場者募集 

第25回長野県障がい者スポーツ大会の参加者を募集します。多くの皆様の参加をお待ちしています。 



5月のスマホ教室について 
 

山ノ内町主催の初心者向けのスマホ(スマートフォン)教

室(無料)を開催します。スマホを持っていない方、使い方

がよくわからない方など、お気軽にご参加ください。 
 

*1 講師は通信会社のスタッフが務めま

す。お持ちの携帯電話、スマホの通信

会社に関わらず受講いただけます。 

*2 電源の入れ方、画面操作、電話の仕

方、文字入力の仕方などを学びます。 

*3 お持ちのスマホへLINE設定をご希望

の場合は、14時までにご来場ください。 
 
場  所 文化センター 1階 郷土資料室 

申込方法 下記担当まで電話にてご連絡ください。 

申込期限 各講義の開催日の1週間前まで 

そ の 他 ・教室で使用するスマホはお貸出しできます。

スマホをお持ちの方は、ご持参ください。 

     ・スマホなどの販売、契約に関する行為は行

いません。 

○問 未来創造課地域創造係(西澤･藤澤)  ☎33-3113 

開 催 日  時 間  講 義 内 容  定 員  講師*1 

10:30~ 

11:30 
はじめてのスマホ＊2 

15名  au   5月19日(月)  
14:30~ 

15:30*3 

無料通信アプリ 

LINE(ﾗｲﾝ)を学ぼう 

募集 

 
取引や証明等に使用している｢はかり｣は、計量法の規

定により2年に1回、長野県知事の検査を受けなければ

なりません。対象となる方は必ず検査を受けてくださ

い。検査を受けないと罰せられることがあります。 
 
検査対象 商品の売買･農家の出荷(米･きのこ類･アスパ

ラガス等の野菜･果実)、運送･保管およびそ

の他業務上の計量、医薬品の調剤等、取引･

証明用として使用している｢はかり｣ 

持 参 品 ・はかり(付属品一式) 

・検査手数料 

検査日程 次の日程のうち、どちらかの会場で受検 

注意事項 今まで検査対象だった｢はかり｣を所有しなく

なった場合、または取引･証明等に使用して

いない場合は、長野県へ報告する必要があり

ますのでご連絡ください。 

この検査を受けないと、県の計量検定所へ呼

び出しを受けることになりますのでご注意く

ださい。今回都合がつかない場合には必ず連

絡願います。 

○問 経済振興課経済振興係(風間･秋元) ☎33-1107 

長野県計量検定所 検定･検査課 ☎0263-47-4006 

計量器(はかり)定期検査のお知らせ 

開 催 日  時 間  場 所  

6月5日(木) 10:30~12:00 

13:00~15:00 

文化センター 

6月6日(金) よませふれあいセンター 心の相談  
 

心も体と同じように病気になること

があります。自覚がないままに心の病

気にかかっている場合が少なくありま

せん。ご心配な方は一人で悩まずにご

相談ください。 

相談内容の秘密は厳守されます。お気軽にご相談くだ

さい。  

[相談例] やる気が出ない、不安が強い、イライラする、

眠れない、食欲がない、酒の量が増える、物忘

れが増えた、引きこもり、不登校 など 

(家族の方のみの相談でもかまいません) 
 
日 時 5月21日(水) 14:00~16:00(1人30分程度) 

場 所 保健センター 1階 

相談医 医療法人聖峰会佐藤病院 高橋 智子 先生 

※相談は個別で無料です。予約制のため希望される方は、

5月16日(金)までに下記にご連絡ください。 
 

○問 健康福祉課健康づくり支援係(柳沢･堀米) ☎33-3116 

たかはし ともこ 

無料法律相談会の開催について  
  

昨年度に引き続き、長野県弁護士会

長野在住会の弁護士による無料法律相

談会を開催します。 

法律に関わる悩みごとや困りごとが

ありましたらお気軽にご相談くださ

い。秘密は固く守られます。 
 
開催日 5月28日(水)、7月23日(水)、9月24日(水) 

    11月26日(水)、令和8年1月28日(水) 

    令和8年3月25日(水) 

時 間 13:00~15:00 ※各回共通 

会 場 文化センター 

申込み 事前予約 ※下記担当までご連絡ください。 
 
※相談時間は1人30分まで、1日4人までとさせていた

だきます。 

○問 総務課総務係(湯本(ひ)･湯本(貴) ☎33‐3111 

所得証明書等の交付開始日について 
 

最新年度の所得に関する各証明書は、下記交付開始

日より交付できます。 

※町･県民税の納め方で発行できる日が異なります。 

 詳しくはお問い合わせください。 

○問 住民税務課課税係(行本･外山) ☎33-3118  

町 ･ 県 民 税 の 納 め 方  開始日 

勤め先の給与からの差し引き(特別徴収)のみ

で納めている方 

5月14日 

(水) 

・ 納税通知書で納めている方(普通徴収) 

・ 特別徴収と普通徴収の両方で納めている方 

・ 年金からの差し引きで納めている方 

・ 上記の同一生計配偶者および扶養親族の方 

6月11日 

(水) 



スポチャン体験会を開催します 
 

｢チャンバラごっこ｣が進化したスポー

ツチャンバラ。柔らかな剣を使い、未経

験の方でも安全に楽しめます。 
 
日 時 6月15日(日)13:00~14:00 

    (受付12:30) 

場 所 山ノ内中学校 体育館 

申込み 当日会場へ直接お越しください。 

    ※参加費無料 

○問長野県スポーツチャンバラ協会(藤森) 

 ☎0265-76-6717 協会HP 

児童支援員(会計年度任用職員) 
 
職 種 児童支援員 

勤務地 町内放課後児童クラブ 

採用数 若干名 

その他 保育士資格等保有者を優遇 

子どもたちを暖かく見守り、楽しく過ごすことができ

るよう支援する職員を募集しています。 

勤務条件等の詳細については、下記までお問い合わせく

ださい。 

○問 こども未来課学校教育係(前田･宮﨑) ☎33-1102  

募集 

道の駅パート職員  
 
職 種 道の駅北信州やまのうち･パート職員(厨房業務) 

    ・食堂の調理補助、製麺機操作、清掃など 

    ・売店業務あり(お土産･農産物の販売など) 

採用数 1名  時 間 11:00~15:00(4時間程度) 

休 日 月間シフト制(相談のうえ、決定します) 

    ※土日祝日の勤務が可能な方を優先 

給 与 当観光局規定により支給 

その他 勤務日数応相談、労災保険加入 

応 募 平日に下記担当まで電話連絡のうえ、履歴書

(写真添付)を持参または郵送 

※面接による選考。日時は追ってご連絡します。 

○問 (一財)山ノ内まちづくり観光局(斎藤･酒井) 

 ☎33-4556 〒381-0401 山ノ内町大字平穏3227-2 

急募 

道の駅北信州やまのうち(食堂) 

臨時休業のお知らせ  
 

道の駅北信州やまのうち(町情報物産館)で

は、棚卸しなどの臨時休業を除き、4月~11月

の間は無休にて営業していますが、誠に勝手な

がら、次のとおり食堂を臨時休業します。売店

と農産物直売所は通常営業します。 

お客さまには大変ご不便をおかけしますがご理解とご

協力をお願いします。 
 
臨時休業日 5月15日(木)、5月22日(木)、5月29日(木) 

      ※食堂のみ 

○問 道の駅北信州やまのうち(町情報物産館)(小林･児玉)  

 ☎31-1008 ※局番に注意 

山ノ内マッチボックス  

事業者向け説明会  
 

昨年8月より運用している｢山ノ内マッチボックス｣で

は、人手不足が解消したという事例を聞くことができま

した。｢まだ利用したことがない｣｢登録はしているけど

利用していない｣｢利用方法がわからない｣など、アルバ

イト採用を検討しているすべての事業者様には、ぜひご

参加ください! 

事業者向けの操作画面を利用しながらやり

方を一緒に確認しましょう。新機能のご紹介

もあります。 初めての方も、以前に聞いた

ことがあるという方もぜひご参加ください。 

申込方法 事前予約 ※QRコードからお申込みください 
 
○問 株式会社 Matchbox Technologies 

 ☎050-5536-4648 

実 施 日  時 間  場 所  

5月22日(木) 
文化センター 

1階 郷土資料室 

10:00~11:30 

13:00~15:00 

※確実2回計4回 
5月23日(金) 

申込み 

参加者

募集 

｢おてつたび｣事業者説明会 
 

｢おてつたび｣は全国の旅人と人手不足で困っている事

業者をつなぐ採用マッチングサービスです。 

今年より山ノ内町と連携協定を締結し、町全体で人手

不足解消に取組んでいます。すでに、400名以上の旅人

が山ノ内町を訪れ活動しており、事業者様からは｢助

かった｣｢良い人が来た｣と好評です。説明会にお越しい

ただければ、その場で登録用のアカウントを作成するこ

とができます。この機会をぜひご利用ください。 

申込方法 事前予約 

     ※QRコードからお申込みください 
 
○問 経済振興課経済振興係(風間･秋元) 

 ☎33-1107 

実 施 日  時 間  場 所  

5月14日(水) 13:00~15:00 すがかわふれあいセンター 

10:00~12:00 文化センター 
5月15日(木)  

13:00~15:00 志賀高原総合会館98 

申込み 

募集 山ノ内町こども海外留学支援

補助対象者  
 

山ノ内町在住のこどもたちが、世界に羽ばた

くために国際的な視野と経験を積み海外の国と

の相互理解を深めるため、海外の学校教育機関

への留学を支援する｢山ノ内町こども海外留学

支援補助金｣の補助対象者を募集します。  
 
募集期間 5月8日(木)~6月9日(月) 

※詳しくは、町HPをご確認ください。 
 
○問 こども未来課学校教育係(前田･宮﨑) ☎33-1102  

山ノ内町こども海

外留学支援補助金 

希望者

募集 


