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○問  問い合わせ先 ( ) 担当者 □広  有料広告  

山ノ内町役場総務課        
☎33-3111  

※｢QRコード｣は㈱デンソーウェーブの登録商標です。 

 オオキンケイギク駆除･ 

草木染め体験会  
 

近年、町内でも外来種が大量繁茂してい

ることを受け、ユネスコエコパークに登録

された豊かな自然を守るため、特定外来生

物｢オオキンケイギク｣の駆除活動を実施し

ます。 

また、駆除した植物を使った草木染め体

験も行います。 
 
日 時 6月14日(土) 9:00~12:30 

    (集合 役場駐車場 8:45) 

内 容 ①オオキンケイギクの駆除活動 

    ②草木染め体験 

対 象 町民のどなたでもご参加いただけます。 

    (定員 16名) 

参加費 無料 

持ち物 手袋、飲み物、汚れてもいい服装 

申込み 事前申込み 締切 6月11日(水)まで 

    下記担当まで電話で申込みをお願いします。 
 
○問 経済振興課ユネスコエコパーク推進室(藤井･田村) 

 ☎33-1107 

参加者

募集 

乳がん検診･肺がんCT検診 
 

各検診の予約方法 ①電話(下記担当まで) 

②ネット予約(24時間休日夜間も受付対応！) 
 

○問 健康福祉課健康づくり支援係(深海･堀米) ☎33-3116  

申込受付中 

 

乳がん検診 
女性の部位別がん罹患数の1位は乳がんです。早期に発

見し適切な治療を行えば、5年生存率は約99％です。 

＊対象の方には無料クーポン券を送付してい

ます。超音波検診にはご利用できません。 

詳しくはホームページをご覧ください。 

  マンモグラフィ検診 超音波検診 

対象者 

• 南西北部地区の40~74

歳(年度末年齢)の方 

• 学齢41歳の方＊ 

19歳以上の方 

検診料 1,300円(70歳以上無料) 800円(70歳以上無料) 

ポイント 

40歳以上の女性は2

年に1回マンモグラ

フィ検診を受けるこ

とを国が推奨してい

ます 

乳腺の発達している若

い女性でも受けること

ができます 

 

肺がんCT検診 
日本人の部位別がん死亡者数は、肺がんが男性1

位、女性2位となっています。｢自分は健康｣｢症状がな

いから大丈夫｣と思っていませんか？ 

がん検診の目的は、がんを無症状のうちに早期発

見･治療し、がんによる死亡を防ぐことです。 
 
CT検診がおすすめな方 

• 喫煙者、過去に喫煙歴のある方 

• 同居家族に喫煙者がいる方 

(受動喫煙の可能性がある方) 

検査方法 

様々な方向からX線を当てて、体の断面の画像を撮

影します。 

対象者  40~64歳 

検診日  9月22日(月) 9:00~11:15 

会場  保健センター 

検診料  3,000円 

ネット予約はココ‼ 

ネット予約では、 

複数検診をまとめて予約

ができるので便利です 

やまのうちスポーツクラブ 

バドミントン教室無料体験会 
 

7月より新たにバドミントン教室を開講するにあた

り、小学生を対象とした体験会を開催します。 

からだを動かす楽しさの中でバドミント

ンの面白さを一緒に体験しましょう。 

バドミントンラケット、シャトルは貸出

します。ぜひ体験会にお越しください。 
 

対 象 小学生 

定 員 10名 ※申し込みが定員を超えた場合は抽選 

日 時 6月23日(月) 16:45~17:45 

場 所 東小学校 大体育館 

持ち物 内履き、動きやすい服装、飲み物、タオル 

申込み 事前予約 

    ※QRコードからお申込みください 
 
※体験会後は、スポーツ教室として毎月第

1,3月曜日の16:45~17:45に開催予定 

○問 やまのうちスポーツクラブ事務局 

 (生涯学習課スポーツ推進係内 桑原･花岡) 

 ☎38-0373 ※局番に注意  

参加者

募集 

体験申込 



蟻川図書館休館のお知らせ  
 

蔵書点検と館内外改修工事のため下記のと

おり休館します。休館中の図書の貸出･学習室

の利用はできません。返却は通常どおり、図

書館･各地区ふれあいセンター前の返却箱にお

返しください。期間中ご不便をおかけします

が、ご理解･ご協力をお願いします。 
 

休館の期間 6月16日(月)~6月30日(月) 
 
○問 蟻川図書館(高木･徳竹) ☎33-1184 

町有地の入山規制と竹の子採取について  
 

貴重な山岳観光資源を守るため、町有地の山菜･竹の子採取を指定日以外は禁止します。なお、三ヶ月池･アワラ

湿原およびその周辺では、すべての植物の採取を禁止します。 
 

①町民に限り、採取指定日のみ｢1人10kg･300本｣ま

で竹の子の採取を認めます。 

②町有地の貸付地(奥志賀地区･竜王地区)について

は、竹の子採取を原則禁止します。ただし、奥志

賀地区の借主および貸付地内の居住者(奥志賀地区

の分譲地等)と竜王地区の借主に限り｢1人10kg･

300本｣まで採取を認めます。 
 

注意事項 

・三ヶ月池･アワラ湿原は数少ない貴重な湿原です。

湿原の木道以外は絶対に歩かないでください。(湿

原内に立ち入って踏み荒らすと湿原がなくなって

しまいます。) 

・剣沢ダム周辺(現地にゲートまたは｢立入禁止｣の看

板がある地域)は、水源地のため立ち入らないで

ください。 

・ゴミは必ず持ち帰りましょう。 

・遭難防止のため、地理に詳しくない方や慣れな

い場所には安易に入山しないでください。 

・山中は、たくさんの動物が棲みかとしています。

野生動物との遭遇には十分注意してください。 
 

○問 総務課管財係(湯本･宮崎) ☎33-3111 

町有地の竹の子採取指定日  

6月8日(日)･12日(木)･15日(日)  

三ヶ月池･アワラ湿原  

植 物 採 取 禁 止 区 域  

6月の人権よろず相談所について 
 

差別、虐待、いじめ、家庭や隣近所で

の困りごと、心配事など、ひとりで悩ま

ず、お気軽にご相談ください。誰に･ど

こへ相談していいかわからないことも、

お話を聞いて考えたり、適切な機関を紹

介したりします。一緒に解決の糸口を探しましょう。 

秘密は固く守られます。(予約不要･相談無料) 

※相談の受付は11時30分までです。 
 

─ お知らせ ─ 

７月からは事前予約制となります。 

なお、人権政策室では随時相談を受け付けていますの

で、お気軽にご相談ください。 
 
○問 教育委員会生涯学習課人権政策室(小林･大塚) 

 ☎38-0373 ※局番に注意 

開 催 日  時 間  場 所  

6月12日(木) すがかわふれあいセンター         9:00  

~  

12:00   6月24日(火) 文化センター  

宝くじは、みんなの街づくりに役立っています。 
 
宝くじを発売して集まったお

金は、動物園や公園･児童館の

建設を始め、交通安全･防災や

医療施設の整備など、住み良

い街づくりのために役立てら

れています。 

一般財団法人 日本宝くじ協会 

困難な問題を抱える女性のための相談･支援 

女性相談支援センター 短縮ダイヤル#8778(話そう悩み) 

三ヶ月池･アワラ湿原 

植物採取禁止区域 

注意 ツ キ ノ ワ グ マ 出 没 注 意 報 発 出 中  
クマの目撃件数、出没(目撃)情報

および出没マップはこちら ⇒⇒ 



ホタル観察会  
   

 

日  時 6月24日(火)  19:00(21:15頃解散予定) 

集合場所 文化センター 1階ロビー 

観察場所 町内(志賀高原を除く) 

定  員 10名 

     ※先着順･定員になり次第締め切ります。 

参 加 費 200円(保険代ほか) 

募集締切 6月13日(金)まで ※下記担当までご連絡ください 
 
○問 中央公民館(梨本･竹節) ☎33-1120 

参加者募集 

バス運転手(楽ちんバス等) 
 
職  種 楽ちんバス、チョイソコやまのうちの運転手 

雇用形態 パートタイム 

雇 用 主 長電バス株式会社長電ハイヤー湯田中営業所 

勤務時間 6:00~19:00の間で4時間以上 

賃  金 時給1,000円 

資  格 車を運転できる方(普通自動者免許所有者) 

     ※2種免許は不要。長電バスによる講習を受

講していただきます。 
 

○問 未来創造課地域創造係(宮嵜･樋口淳) ☎33-3113 

チョイソコやまのうちについて 
 
運行地域および乗車料金 

運行時間 毎 日  9:30~15:00 16:00~17:00 

     ※朝の2便(裏落合発6:33,8:06)、夕方の1

便(夜間瀬駅発17:13)は、楽ちんバスに

よる運行となります 

利用方法 ①事前に会員登録をする(登録に2~3営業日) 

     ②予約専用電話で乗車予約をする 

     ③予約したバス停で乗降する 
 
※バス停など詳しい利用方法

および会員登録については

町ホームページまたは下記

にお問い合わせください。 

中 野 市  

病院･ｽｰﾊﾟｰなど 

湯田中駅･役場 

方面 

西 北 部  

方面 100円 

500円 500円 

会員登録申請 運行案内 

募集  人権･同和教育標語  
 

町差別をなくす推進委員会では、差別のない明るいま

ちづくりをめざし、人権･同和教育及び啓発の推進を図

るため、町民の皆様から人権をテーマとした標語を募集

します。 
 
応募内容 人権問題をテーマとした標語 

     (身の回りの生活の中から人権尊重のあり方

を考えたもの、女性･子ども･高齢者･障がい

のある人等の様々な人権課題の解消をめざし

たもの 等) 

応募対象 町内在住又は町内に勤務する方。 

     個人名、企業･団体名での提出も可能です。 

応募方法 標語作品、氏名(ふりがな付)、組名(住所)、

電話番号を記入した提出用紙を、郵送、

FAX、メール等で下記までお送りください。

用紙の様式は自由ですが町ホームページに参

考様式を掲載します。 

また、電子申請も可能です。 

応募期限 6月13日(金) 必着 

審査表彰 審査会で優秀作品1点、入選作品2点を選定

します。 

     ※優秀作品は、7月17日開催予定の｢差別を

なくす町民大会｣で表彰予定です。また入選

作品と合わせて広報等に掲載します。 

注意事項 応募作品は応募者自身が考案した未発表の作

品に限ります。他人の作品を引用したり、ア

レンジしたりしたものは応募できません。 
 
○問 生涯学習課人権政策係(堀内･櫻井) 

 〒381‐0498 山ノ内町大字平穏3352‐1 

 ☎38‐0373 FAX33－4355 

 Mail jinken@town.yamanouchi.lg.jp  

応募方法 電子申請 

募集 

急な病気やケガ等で｢救急車を呼ぶか｣ 
｢病院に行くか｣迷ったときには 

おとな(概ね15歳以上) ☎ ＃7119 長野県救急安心センター 

こども(概ね15歳未満) ☎ ＃8000 長野県小児救急電話相談 

｢1のつく日*｣は歩きましょう 

1日10分多く歩きましょう 

* 1日、11日、21日、31日 

夕方･夜間は反射材用品を着用しましょう！ 



子育て支援 山ノ内町ファミリー･サポート･センター 

依 頼 会 員 募 集 中 ！  

児童の預かり等の援助を受けたい方(依頼会員)と、援

助を行いたい方(提供会員)、どちらも行いたい方(両方会

員)からなる相互援助活動を行う会員組織で、会員から援

助依頼があった際に、町が会員相互のマッチングを行い

ます。 

 

 

 
 
申込方法、料金等については町ホーム

ページ(QRコード)をご覧いただくか、下

記までお問い合わせください。 

○問 こども未来課保育･幼児教育係  

(高木･関) ☎33-1102 
山ノ内町ﾌｧﾐﾘｰ･ 

ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ 

 尿中塩分測定検査  
 

山ノ内町は、動脈硬化のリスクである高血圧の方の割合

が県内トップクラス！ 

血圧を上げる原因の1つに塩分の摂りす

ぎがあります。1日の塩分摂取量を尿検査

で調べることができます。血圧、塩分量

が気になる方におすすめの検査です。 

対 象 者 74歳以下の町民 

検査方法 ご自宅で1回分の尿を尿検査容器に採取して

当日提出 ※検査容器、検査方法の詳細につ

いては、申込後に通知します。 

検 査 料 100円 

申込期限 希望検査日10日前までにお申込みください。 
 
○問 健康福祉課健康づくり支援係(佐藤･深海) ☎33-3116  

提出日  提出時間 提出場所  

8:30~ 

12:00 

健康福祉課 

健康づくり支援係 

(6番窓口)    

6月30日(月)  

7月28日(月)  

8月25日(月)  

9月29日(月)  

10月27日(月)  

11月26日(水)  
保健センター 

12月1日(月)  

12月22日(月)  健康福祉課 

健康づくり支援係 

(6番窓口)  

令和8年1月26日(月)  

令和8年2月16日(月)  

自分の 

塩分摂取量が 

分かります！ 

募集 

山 ノ 内 町 の 情 報 を  

い ち 早 く お 届 け し て い ま す  

山 ノ 内 町 公 式 LINE  
山ノ内町では、情報発信ツールとしてLINE公式アカ

ウントを開設し、防災情報をはじめ、町からの各種お

知らせを配信しております。 

ご利用の際は、お持ちのスマートフォン

等から下記QRコードで登録し、｢友だち追

加｣をお願いします。 

LINE ID：＠town.yamanouchi 

○問 総務課総務係(櫻井･湯本) ☎33-3111 

 
訂正とお詫び 
 

5月8日(木)に広報伝言板にてお知らせしました｢所得

証明書等の交付開始日について｣において、開始日に誤

りがありました。 

正しくは次のとおりです。大変ご迷惑をお

かけしました。お詫びして訂正いたします。 
 
 正：6月10日(火) 

 誤：6月11日(水) 

｢広報やまのうち｣｢町HP｣に広告を掲載しませんか 

有料広告募集中！ 2,500円/月~

○問総務課総務係(田中･湯本) ☎33-3111 

 期日前投票所の投票立会人  
 

町選挙管理委員会では、選挙制度への理解を深め、よ

り選挙を身近に感じていただくことを目的に、期日前投

票所の投票立会人を一般公募しています。  
 
応募資格 町内に住民登録があり、選挙権

を有する方 

募集期間 随時 

     ※令和7年参議院議員通常選挙での登録は、

6月10日(火)までにご連絡ください。 

立会日時 選挙公示(告示)日の翌日から投票日前日まで

の間で数日間 ※事前に日程の調整をします 

     午前８時30分から午後８時まで 

場  所 文化センター 

主な活動 ・投票所の開閉の立会い 

     ・投票者が入場してから、投票用紙の投入、

退場するまでの立会い等 

     ※ 投票管理者や事務職員がいますので、専

門の知識は必要ありません。 

報 酬 等 1日 10,900円 

     (予定･国に準ずる金額とします) 

応募方法 町ホームページもしくは総務課

総務係にある申請書に必要事項

を記載し、郵送･FAX･持参でご応

募ください。 

そ の 他 昼食等の費用は個人負担となります。 
 
○問 選挙管理委員会事務局(黒鳥･田中) ☎33-3111 

募集 

学生の方  

大歓迎！  

投票立会人募集 

自転車用ヘルメットを購入したら補助金申請！ 

申請には ス マ ホ 申 請  
  が便利です！ 

○問 危機管理課危機管理係 

 (大塚･関) ☎33-3115 スマホ申請 

燃料購入補助券のご利用期間は6月30日まで 


