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○問  問い合わせ先 ( ) 担当者 □広  有料広告  

山ノ内町役場総務課        
☎33-3111  

※｢QRコード｣は㈱デンソーウェーブの登録商標です。 

山ノ内町国民健康保険運営

協議会を開催します 
 

町の国民健康保険に関係する事項を審議

する山ノ内町国民健康保険運営協議会を、

下記のとおり公開により開催します。 
 

日  時 11月25日(火) 13:30~ 

場  所 役場庁舎4階 401会議室 

傍聴定員 10名(先着順) 
 
○問 健康福祉課医療保険係(成澤･宮川) ☎33-3116 

公開 
町長と未来について語ろう会を 

開催します 
 

町長と町民の皆さんでこれからのまちづくりについて

語り合いませんか？ 

山ノ内町に住民登録のある方は、どなたでもご参加い

ただけます。(中学生は保護者同伴) 
 

開催日 第1回 11月25日(火) 16:00~ 

    第2回 11月28日(金) 18:30~ 

    ※各回とも90分程度の予定です。 

会 場 文化センター 3階ホール 

申込み QRコード(URL)または電話(33-3111)にてお

申込みください。 

    締切日 第1回 11月14日(金)正午まで 

        第2回 11月18日(火)正午まで 
 
○問 総務課総務係(湯本(貴)･湯本(ひ)) ☎33-3111 

参加者

募集 

参加申込み 

令和7年分決算説明会のお知らせ  
 

信濃中野税務署では、個人事業者の方を対象に、所得税及び消費税の一般的な決算の仕方や、確定申告にあたっ

ての注意点などについて、下記のとおり説明会を開催します。 

なお、会場によっては事前予約が必要ですので、下記の申込方法をご確認のうえ、ご参加ください。  
 

申込方法 ・12月9日(火)の説明会は、｢事前予約｣が必要【予約締切 12月5日(金)16時まで】 

      ※事前予約は、下記問合せ先まで電話にてご連絡ください。 

     ・12月11日(木)及び12日(金)の説明会は、｢先着順｣(定員に達した際は、ご参加いただけない場合あり) 
 
○問 信濃中野税務署個人課税部門 ☎22‐3153(直通) ※受付時間は 平日8:30~16:00 

対 象 と な る 方  開 催 日  開催時間  開 催 場 所   備 考  

事 業 所 得 を 有 す る 方  

(営業所得･不動産所得など) 

12月9日(火) 10:00~12:00  
飯山市公民館2階講堂 

(飯山市大字飯山1436-1) 

事前予約制 

定員30名  

12月11日(木)  14:00~16:00  
中野市中央公民館3階301講堂 

(中野市三好町1丁目4-27)  

先着順(予約不要) 

定員40名  

農 業 所 得 を 有 す る 方   

12月11日(木)  10:00~12:00  
中野市中央公民館3階301講堂 

(中野市三好町1丁目4-27)  

先着順(予約不要) 

定員40名   
12月12日(金)  10:00~12:00  

https://logoform.jp/form/XLSH/1234674 

過疎地域持続的発展  

山ノ内町計画(案)について 
 

町では、持続的発展のための基本方針を定める、｢過

疎地域持続的発展山ノ内町計画(案)｣の策定を進めてい

ます。つきましては、この計画案を公表し、広く町民の

皆さんからのご意見を募集します。 
 
募集期間 11月12日(水)~12月11日(木)  

閲覧方法 町ホームページをご覧いただくか、未来創造課

地域創造係(窓口18番)までお越しください。 

提出方法 ご意見は郵送、FAX、電子メールまたは直接

提出してください。 
 
○問 未来創造課地域創造係(三井･樋口) 

 ☎33-3113 FAX 33-4527 

 Mail sozo＠town.yamanouchi.lg.jp 

ご意見

募集 

パブリックコメント 



犬の飼い主の皆さまへ   
 

犬のフンの放置など、飼い犬に関する

苦情が寄せられております。 

犬を散歩するときは、必ずリードをつ

け、飼い主の責任において、フンは必ず

持ち帰りましょう。犬のフンの後始末

は、｢山ノ内町をきれいにする条例｣で定

められています。 

○問 住民税務課住民環境係(山本･山上) ☎33-3118 

～ルールやマナーを守って犬を正しく飼いましょう～ 

 
北信保健福祉事務所では、｢ねこの休日譲渡会｣の参加

者を募集しています。 

予約制となっていますので、参加希望の方

は下記へご連絡ください。 

また、猫の新しい里親を探したい方は、 

事前に参加方法をお問い合わせください。 

多くの皆さまのご参加をお待ちしております。 
 
○問 北信保健福祉事務所 ☎0269-62-6035 

開 催 日  時 間  場 所  

9:00 

~ 

11:00 

北信保健福祉事務所 

(飯山庁舎) 

犬舎及び101会議室  

12月7日(日) 

R8.1月12日(月･祝) 

2月1日(日) 

3月8日(日) 

ねこの休日譲渡会について  

映画鑑賞会を開催します   
 

今年は、中野市で生まれ育ち、だれもが知っている 

メロディを作った中山晋平の映画を上映します。 

信州の作曲家である中山晋平の生涯を描いた映画を鑑

賞してみませんか。 
  

第42回(2024年)日本映画復興賞作品  

上映作品 ｢ シ ン ペ イ ～歌こそすべて～ ｣  

 
日  時 12月13日(土) 開場13:30  上映開始14:00 

場  所 文化センター 3階ホール 

入 場 料 ①一般券 1,300円 ②ペア券 2,500円 

     ※前売り券のみの販売となります。 

     ※①は50枚 ②は80枚ご用意しています。 

販売場所 文化センター事務室 

販売時期 11月10日(月)から 

     ※チケットは売切れ次第販売終了となります。 
 
○問 中央公民館(梨本･竹節) ☎33-1120 

 

主 演 中村橋之助 出 演 志田未来 ほか 
 

｢母ちゃんが歌える歌、いっぱい作ってくれ｣ 
 
明治に生まれ、大正･昭和を生き、今も歌い

継がれる童謡･歌謡曲･音頭･民謡まで幅広い

ジャンルの約2000曲を残した作曲家･中山

晋平。その生涯を、彼の音楽とともに綴っ

ていく。中山晋平ゆかりの長野県内(中野市

など)をロケし、明治･大正･昭和の東京･長

野の町並みの再現も見所。 上映時間 127分 

作品紹介 なかむら はしのすけ しだ   みらい 

─｢誰か｣のこと じゃない─ 人権･同和教育研究集会を開催します  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 12月5日(金) 18:00~19:30  

場 所 文化センター 3階ホール 

申込み ・ながの電子申請サービス(締切 12月3日) 

    ・申込書*2持参･FAX(33-4355) 

    ・電話(38-0373) 

     *2 チラシ又は必要事項を記入した任意様式 

※詳しくは町ホームページ又は公民館等に配置するチラ

シなどをご確認ください。 

※申込なしの当日参加も大歓迎です。 
 
○問 生涯学習課人権政策室(堀内･櫻井) ☎38-0373  

毎年12月4日~10日は人権週間です。町民一人ひとりが人権問題を正しく理解し、課題解消にむけた実践につな

げ、差別のない明るい山ノ内町にするために、人権週間にあわせて研究集会(講演会)を開催します。多くの皆さま

のご参加をお願いします。  

 

 

＜演 題＞ 

アンコンシャスバイアス*1を知ろう! 気づこう! 

～ひとりひとりの可能性が広がる社会をめざして  

 

＜講 師＞ 
 
 一般社団法人アンコンシャスバイアス研究所  

 理事 太田 博子 氏 

おおた        ひろこ 

講演会(人権･男女共同参画) 

*1 アンコンシャスバイアスとは 

   … 無意識の思い込み、無意識の偏見のこと。 
町ホームページ ながの電子サービス 



 
北信地域振興局では、ゼロカーボン社会の実現に向け

て、｢雪｣をキーワードに北信州の将来を考えるイベント

を開催します。ご参加をお待ちしています。 
 
テーマ 地球温暖化と雪 

    ～どうなる？北信州の雪と暮らし～ 

日 時 11月19日(水) 13:30~15:50 

場 所 飯山市文化交流館なちゅら 小ホール 

※詳細は下記QRコードからご確認ください。 

申込み 下記の参加申込みフォー

ムまたは問合せ先へ電話

にて11月12日(水)までに

お申込みください。 

○問 北信地域振興局環境課 

 ☎0269-23-0202  

ゼロカーボンミーティング2025 

in北信州を開催します 

参加申込み 開催内容 

11月のスマホ教室 
 

山ノ内町主催の初心者向けのスマホ(ス

マートフォン)教室(無料)を開催します。ス

マホを持っていない方、使い方がよくわか

らない方など、お気軽にご参加ください。 

*1 講師は通信会社のスタッフが務めます。お持ちの携帯

電話、スマホの通信会社に関わらず受講できます。 

*2 YouTubeの操作方法や楽しみ方を学びます。 

*3 LINE設定を希望の方は、14時までにお越しください。 
 

場  所 文化センター 1階 郷土資料室 

申込方法 下記担当まで電話にてご連絡ください。 

申込期限 各講義の開催日の前日まで 

そ の 他 ・教室で使用するスマホは貸出しできます。ス

マホをお持ちの方は、ご持参ください。 

     ・スマホなどの販売、契約に関する行為は行

いません。 

○問 未来創造課地域創造係(西澤･藤澤)  ☎33-3113 

開 催 日  時 間  講 義 内 容  定 員  講師*1 

10:30~ 

11:30 
○新動画を楽しもう*2 

15名  au   
11月28日

(金)  
14:30~ 

15:30*3 

無料通信アプリ 

LINE(ﾗｲﾝ)を学ぼう 

参加者募集 

次回の広報伝言板は｢広報やまのうち｣と合冊となります。 

 農作業入門講座  
 

近年、農産物の生産を支えてこられたパートやアルバ

イトの方々の高齢化が進み、労働力不足が問題となって

おります。 

そこで、農業に興味がある、働

いてみたいという方を発掘･育成す

ることを目的として、農作業入門

講座を開催します。 
 

開催日時 11月26日(水) 9:30開始(概ね2時間30分) 

     ※雨天決行、荒天の場合は中止。 

      (中止の場合は、当日の8時までに連絡) 

集合場所 文化センター下駐車場 

     ※町公用車で乗り合いにより園地へ移動しま

す。車で約3分の場所です。 

受 講 料 無料 

内  容 りんごの収穫･選果作業  

持 ち 物 農作業のできる動きやすく汚れても構わない

服装、帽子、農作業用手袋、雨具、長靴、 

飲み物 

申込期限 11月21日(金) 17:00まで 

申込方法 町ホームページに掲載の申込書に必要事項を

記入のうえ、下記メール、FAXまたは電話で

お申し込みください。 

※詳細につきましては町ホームページをご

覧ください。 
 
○問 農林振興課農業振興係(春原･市川) 

 ☎33-3112 FAX33-1104 

 Mail shinko@town.yamanouchi.lg.jp 

参加者募集 

 

農業と観光の連携、果樹生産者の技術向上･生産意欲

の向上、｢やまのうち｣ブランドの農産物の情報発信を目

的に、町、町農業再生協議会、JA、JAりんご部会による

合同開催にてサンふじの品評会を開催いたします。 

開催に関する詳細は、町ホームページ

をご覧ください。 
 

品評会品目 りんご(サンふじ) 

開 催 日 12月10日(水) 

申 込 方 法 12月3日(水)までに下記にお申

し込みください。 

出品者資格 町内在住の生産者(個人)に限

ります。 
 
○問 農林振興課農業振興係(坂口･市川)☎33-3112 

山ノ内町サンふじ品評会  

講座の詳細 

出品者募集 

サンふじ品評会 

山 ノ 内 町 公 式 LINE  
町の防災情報、各種お知らせはこちらで！ 

LINE ID：＠town.yamanouchi 

○問 総務課総務係(櫻井･湯本) ☎33-3111 

かわせ  ひろあき 
内 容 第1部 基調講演 

     講師 川瀬 宏明 氏(気象庁気象研究所 

         応用気象研究部第一研究室室長)  

     演題 地球温暖化で日本の雪･信州の雪は 

        どのように変わるのか 

    第2部 パネルディスカッション 

         ｢北信州の雪と暮らしを考える｣ 

mailto:shinko@town.yamanouchi.lg.jp


アルコール問題に悩む家族の会 
 

北信圏域は男性の飲酒習慣が県内第2位であり、地域

の祭事等で飲酒の機会が多い地域です。アルコール依存

症は誰でもなりうる病気ですが、適切な対応や治療によ

り回復が可能です。その回復過程において、家族の支援

が重要となります。 

この会は、家族が本人への関わり方などを学ぶこと

で、家族自身のQOL向上と本人の回復を目的として開

催します。参加費は無料です。プライバシーに配慮した

会です。 

日  時 12月5日(金) 13:30~15:30 

会  場 長野県北信保健福祉事務所飯山庁舎 

     (飯山市大字静間1340‐1) 

対 象 者 家族のお酒の問題に悩んでいる方 

申 込 先 11月28日(金)までに下記問合せ先までお電

話にてお申し込みください。 
 
○問 長野県北信保健福祉事務所 健康づくり支援課 

 ☎0269-62-6104(直通) 平日8:30-17:15 

麻薬･覚醒剤･大麻乱用防止運動 

実施中(10月1日～11月30日)  
 

薬物乱用は、その使用や所持が法

律で禁止されており、犯罪です。使

用･所持･製造･輸出入など、多くの行

為が｢覚醒剤取締法｣や｢大麻取締法｣

などの法律によって罰せられます。 

一度でも薬物に手を出さない･出さ

せないことは極めて重要であり、一人ひとりの理解と協

力が欠かせません。 

薬物乱用の危険性は身近にあり、あなたの健康やあな

たの周りの人々に計り知れない悪影響をもたらします。 
  

たとえ1回だけでも｢乱用｣です。

絶対に使わないでください。 
 
○問 山ノ内町防犯協会 ☎33-3115 厚生労働省 

 
長野県では、12月15日から12月31日ま

で年末特別警戒運動が実施されます。 

これに合わせ山ノ内町防犯協会で

は、12月1日から12月31日まで各地区

の防犯指導員により、町内全地区で防

犯パトロールを実施します。 

｢自分は大丈夫｣と油断せず、防犯意識を

高めて被害に遭わないための対策に努めま

しょう。 
 
○問 山ノ内町防犯協会 

 (危機管理課内(杉本･田中)) ☎33-3115 

年末特別警戒運動 

(防犯パトロール)を実施します 

防犯協会の取組み 

 

町税には、住民税、固定資産税、軽自動車税、国民健

康保険税がありますが、税目によってそれぞれ納期限が

定められています。 

納め忘れがないかの確認と、便利な口座振替による納

期内の納税にご協力をお願いします。 

また期間中、文化センター1階ロビーにて、山ノ内中

学校生徒による｢税についての標語･作文｣(主催:町納期

内納税推進協議会)入賞作品を掲示しますので、ぜひご

覧ください。 
 
○問 住民税務課収納係(北澤･古幡) ☎33-3118 

納期内納税にご協力ください！ 

11月11日～17日 ｢税を考える週間｣ 

急な病気やケガ等で｢救急車を呼ぶか｣ 
｢病院に行くか｣迷ったときには 

おとな(概ね15歳以上) ☎ ＃7119 長野県救急安心センター 

こども(概ね15歳未満) ☎ ＃8000 長野県小児救急電話相談 

－ 緊急･重症の場合は迷わず119番通報してください － 

広 報 や ま の う ち  有 料 広 告 募 集 中  

詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。 

○問 総務課総務係(田中･湯本) ☎33-3111 

媒 体   種 類   サ イ ズ   
料 金 ( 月 額 )  

町 内 の 方  町 外 の 方  

1号広告 縦4.6㎝ × 横8.3㎝  2,500円 5,000円 

広報やまのうち  
2号広告 縦4.6㎝ × 横17.3㎝  5,000円 10,000円 

3号広告 縦9.8㎝ × 横8.3㎝  5,000円 10,000円 

4号広告 縦9.8㎝ × 横17.3㎝  7,500円 15,000円 

町ホームページ バナー広告 縦49px × 横200px  5,000円 10,000円 

有料広告申込 

町内～中野市運行中！ 
1乗車一人 町内100円 中野500円

○問 未来創造化地域創造係(樋口智･樋口淳) ☎33-3113

｢道の駅北信州やまのうち｣食堂コーナーの
信州そばは、町内産のそば粉を使った 
自家製麺です。ただいま、新そば提供中！ 

講演内容 

演題 家族として、身近な存在として、できることとは 

講師 栗田病院 看護部長 南方 英夫 氏 
みなかた  ひでお 


