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○問問い合わせ先()担当者□広有料広告  

山ノ内町役場総務課        
☎33-3111  

※｢QRコード｣は㈱デンソーウェーブの登録商標です。 

山ノ内まちづくり観光局 

賛助会員入会のお願い 
 

当局は、町の観光業及び農林業の健全な発達と振興を

図り、地域産業の発展、経済の向上などを目的とし、4

月1日から本格的に業務を開始しました。 

この目的に賛同し、これを支援いただける賛助会員を

募集します。賛助会費は次のとおりですが口数の制限は

ございません。 

当局の運営及び事業の継続･拡大に皆さまのご支援を

お願いいたします。 
 
賛助会費 特別団体賛助会員(法人含む)注 1口 10万円／年 

     法 人 賛 助 会 員  ············  1口 5万円／年 

     団 体 賛 助 会 員  ············  1口 3万円／年 

     個 人 賛 助 会 員  ············  1口 1万円／年 

     (注: 当局の委員会に参画することが可能) 

入会特典 各種キャンペーン等への参加、賛助会員情報

を観光局ホームページに掲載、国県及び各種

機関からの有用な情報をご提供させていただ

きます。 

入会方法 ｢賛助会員入会申込書｣に必要事項をご記入の

上、郵送または、直接事務局までお申込くだ

さい。※申込書用紙及び電子データは事務局

(湯田中駅構内)までお問い合わせください。 
 
○問 (一財)山ノ内まちづくり観光局(湯本･山本) ☎33-2138 

小学校適正規模適正配置等 

審議会委員の公募について 
 

小学校の統合･学校の配置場所等に係る内容を審議す

るための審議会委員を公募(2名程度)します。  
 
応募資格 小学校教育に関心のある町内在住の満20歳以

上の方で年間10回程度の会議に参加できる方 

応募方法 応募用紙に作文(800字程度)を添えて、メー

ルまたは郵送により教育委員会まで提出 

     ※応募用紙は町ホームページか

ら入手できます。 

作文内容 小学校教育の在り方について考

えている事項や参加したい動機

などを記載 

応募締切 5月20日(月)  
 
申込･問 教育委員会こども未来課学校統合準備係 

(畔上･山本) ☎33-1102 

Mail gakko@town.yamanouchi.lg.jp 

 会計年度任用職員 
 
職  種 一般事務 

応募資格 パソコンのできる町内在住の方 

     (介護保険業務経験者優遇) 

募集人数 1名 

勤務場所 地域福祉センター内 

募集期間 5月24日(金)まで 

応募方法 所定の申込書を介護支援係(地域福祉セン

ター内)へ提出 ※申込書は介護支援係まで 

選考方法 面接により選考 
 
申込･問 健康福祉課介護支援係(地域福祉センター内) 

(関･竹節) ☎33-8412  

募集 

無料法律相談会の開催について 
 

昨年度に引き続き、長野県弁護士会長野在住会の弁護

士による無料法律相談会を開催します。 

法律に関わる悩みごとや困りごとがありましたらお気

軽にご相談ください。秘密は固く守られます。 

申込み 相談を希望される場合は事前にご予約くださ

い。相談時間は1人30分まで、1日4人までと

させていただきます。 
 
申込･問 総務課総務係(湯本(貴)･黒鳥) ☎33-3111 

開催日 時間 会場 

5月22日(水)  

13:00~ 

15:00  
文化センター  

7月24日(水)  

9月25日(水)  

11月27日(水)  

令和7年1月22日(水) 

令和7年3月26日(水) 

 会計年度任用職員 
 
職  種 ①教育指導員 ②児童支援員 

応募資格 ①教員免許状所有者 ②有資格者優遇 

募集人数 いずれも若干名 

勤務場所 ①こども未来課学校教育係 

     ②町内放課後児童クラブ 
 
※勤務条件、応募方法等の詳細について

は、下記までお問い合わせください。 

※応募については、スマホ、インターネッ

トからご応募いただけます。 
 
 URL https://logoform.jp/f/K62K7 
 
申込･問 教育委員会こども未来課学校教育係 

(櫻井･宮﨑) ☎33-1102 

募集 

 北信地域合同企業説明会 
5月28日(火) 13:30~16:00 詳しくは→ 
シャトレーゼホテル長野大ホール  

応募フォーム 

審議委員公募 



尿中塩分測定について 
 

山ノ内町は、動脈硬化のリスクである高血圧の方の割合

が県内トップクラス！ 

血圧を上げる原因の1つに塩分の摂りすぎがあります。1

日の塩分摂取量を尿検査で調べることができます。血圧、

塩分量が気になる方におすすめの検査です。 

対 象 者 74歳以下の町民 

検査方法 ご自宅で1回分の尿を尿検査容器に採取して

当日提出 ※検査容器、検査方法の詳細につ

いては、申込後に通知します。 

検 査 料 100円 

申込期限 希望検査日10日前までにお申込みください。 
 
申込･問 健康福祉課健康づくり支援係(佐藤･深海) 

☎33-3116  

提出日  提出時間 提出場所  

5月27日(月)   

8:30~ 

12:00 

健康福祉課 

健康づくり支援係 

(6番窓口)  

6月24日(月)  

7月29日(月)  

8月26日(月)  

9月30日(月)  

10月28日(月)  

11月27日(水)  
保健センター 

12月2日(月)  

12月23日(月)  健康福祉課 

健康づくり支援係 

(6番窓口)  

令和7年1月27日(月) 

令和7年2月17日(月) 

軽自動車税(種別割)のお知らせ 
 

令和6年度軽自動車税(種別割)の納期限は5月31日(金)

です！令和6年4月1日時点で軽自動車を所有(もしくは

使用)している方へ、5月上旬に納税通知書をお送りしま

す。お手元に届きましたら納期限までに納付をしてくだ

さい。なお、口座振替をご利用の方は、納税通知書に記載

されている口座から5月27日(月)に引き落としされます。 

※便利で納め忘れのない口座振替を利用しましょう！手

続きは下記までお問合せください。 

※お支払いは、金融機関のほかに、コンビニ支払い、スマ

ホ決済アプリ(PayPay･LINEPay等)もご利用できます。 
 
☆障害者手帳をお持ちの方へ 

障害者手帳をお持ちの方で、一定の要件(障がい等級･

使用用途･所有名義)に該当する場合は、申請により軽自

動車税の減免を受けられます。減免を受けたい方は、納

期限までに下記窓口まで申請手続きをお願いします。 
 
○問 住民税務課課税係(畔上･海谷) ☎33-3118 

所得証明書等の交付開始日について 
 

最新年度の所得に関する各証明書は、下記開始日よ

り交付できます。 

※町･県民税の納め方で発行できる日が異なります。 

 詳しくはお問い合わせください。 
 
○問 住民税務課課税係(青木･高相) ☎33-3118  

町 ･ 県 民 税 の 納 め 方  交付開始日  

勤め先の給与からの差し引き(特別徴収)

のみで納めている方 
5月14日(火) 

・ 納税通知書で納めている方(普通徴収) 

・ 特別徴収と普通徴収の両方で納めて

いる方 

・ 年金からの差し引きで納めている方 

・ 上記の同一生計配偶者の方および扶

養親族の方 

6月11日(火) 

 
NPOや自治会などが自らの知恵と工夫により取り組

み、地域の元気を生み出す事業を支援する｢地域発 元気

づくり支援金｣を活用してみませんか。 

採択された事業には既定の補助率による

補助金により支援します。特に重点テーマ

に該当する事業は、補助率がかさ上げされ

ます。 
 
募集期間 6月14日(金)まで 

※支援内容、申請方法などの詳細は、県

ホームページをご覧ください。 

 

 
 
○問 未来創造課地域創造係(三井･樋口)  ☎33-3113 

地域発 元気づくり支援金を 

活用してみませんか(第2次募集) 

長野県 地域発元気づくり支援金 地域発 

元気づくり支援金 

農林水産省｢面積調査｣実施について 
 

農林水産統計調査による面積調査について、毎年5月

から12月の間に実施しています。期間中、身分を証す

る書類を携帯した調査員が耕作等の状況を確認するた

め、農地が存在する集落へ立ち入ります。 

調査の際はお声がけをさせていただきますので、あら

かじめご了承いただきますようお願いします。 

○問 農林水産省関東農政局長野県拠点 

 統計担当(清水･宮川) ☎026-234-5577  

精神疾患等を患う方を支える家族 

のための勉強会を開催します 
 
日 時 5月27日(月) 14:00~15:00 

場 所 保健センター 1階 

対 象 精神疾患や精神障がいを患う方を支える家族や

支援者等 

講 師 特定非営利活動法人北信ふくしMねっと 

テーマ ｢親がいなくなった後、自立した生活が送れる

ように｣～成年後見制度について～ 

主 催 山ノ内町やまぶきの会(精神障害者家族会) 

その他 参加費無料。下記へ事前予約をお願いします。 

申込･問 健康福祉課健康づくり支援係(柳沢･堀米) 

☎33-3116  



中央公民館教室  参加者を募集します  
 
●コカリナ教室(成人向け) 

山ノ内町で生まれた楽器、コカリナの素敵な音色を奏

でてみませんか。男女初心者を問いませんのでお気軽に

ご参加ください。 

日 程 6月4日(火)~12月３日(火) 

    (毎月第1、第3火曜日 全12回) 

時 間 19:30~21:00 

定 員 10名(大人の方) 

参加費 無料 

持ち物 コカリナ 

    ※コカリナが無い方は4,500円で購入可能 

申込み 5月28日(火)まで 
 
●コカリナ教室(子供向け) 

小･中学生を対象としたコカリナ教室です。山ノ内町

で生まれた楽器、コカリナでお友達と楽しくいろんな曲

を吹いてみませんか♪ 親子での参加も大歓迎です。 

中学生の皆さんも小学生時代を思い返して参加してみ

ませんか♪ 

日 程 6月15日(土)~令和7年2月1日(土) 

    (毎月第1、第3土曜日 全13回) 

時 間 10:00~11:30 

対 象 小･中学生(親子可)     

参加費 無料 

持ち物 コカリナ 

申込み 5月24日(金)まで 
 
●尺八教室  

尺八は、｢首振り3年といいますが…｣ 

誰でも鳴ります。男女初心者を問いませんのでお気軽

にご参加ください。 

日 程 6月8日(土)~10月26日(土) 

    (毎月第2、第4土曜日 全10回) 

時 間 10:00~12:00 

定 員 若干名 

参加費 無料 

持ち物 尺八(ある方) 

    空き瓶または空きペットボトル(ない方) 

申込み 5月31日(金)まで 

 
●子ども絵画･造形教室  

児童･生徒を対象とした絵画･造形教室です。 

発想力や造形力、描写力を高めるアート教室です。 

日 程 6月19日(水)~令和7年1月29日(水) 

    (毎月第1、第3水曜日 全15回) 

時 間 15:45~17:15 

定 員 15名(小学生以上対象) 

参加費 材料費(実費) 

持ち物 文房具 

    (エンピツ、カッター、ハサミ、のり、定規等) 

申込み 6月12日(水)まで 
 
●ストレッチポール教室  

円柱状の丸太のような形をしたストレッチポールを使

い、身体をほぐし腰や肩のケアをしてみませんか。 

ストレッチポールの効果的な使い方を学びましょう。 

日 程 6月7日(金)~11月1日(金) 

    (毎月第1、第3金曜日 全10回) 

時 間 19:00~20:00 

定 員 15名 

参加費 無料 

持ち物 ヨガマット 

    ストレッチポールは事務局で用意します。 

申込み 5月31日(金)まで 
 
●竹細工教室  

県の伝統的工芸品に指定されている須賀川の竹細工。

根曲竹で作った皿やザル、かごは丈夫で長持ちし、多く

の人達に愛用されています。あなたも専門家の人達に教

えてもらいながら作ってみませんか。 

日 程 6月13日~11月21日 月2回 

    毎月第2･第4木曜日(一部第3木曜日)  

時 間 19:00~21:00 

定 員 随時募集 

参加費 年間6,000円(別途材料費) 

申込み 5月23日(木)まで 
 
※会場はすべて文化センターです。 
 

申込･問 中央公民館(山本･新井) ☎33-1120 

  ミニ草盆栽教室  
 

和風の小さな鉢を使い山野草の寄せ植えで作るミニ草

盆栽教室を開催します。基本の作り方、楽しみ方、管理

方法などを学びましょう。｢ちいさな自然を楽しむ景色

盆栽｣でお部屋に彩りをいかがでしょうか‼ 

日 時 6月5日(水)  13:30~15:00 

場 所 町文化センター1階郷土資料室 

定 員 15名 

参加費 材料代2,500円(山野草、和風盆栽鉢、培養土) 

講 師 やましち山野草店  

持ち物 エプロン、ビニール手袋、持帰り用のビニール袋 

申込み 5月31日(金)まで 

申込･問 中央公民館(山本･新井) ☎33-1120 

募集 中古キャビネット･机等の頒布会  
 

役場組織改編により不用となった中古キャビネット･

机等を、町民の方へ無料で差し上げます。 
 
日  時 5月19日(日) 13:00~15:00 

     5月20日(月) 9:00~11:30 

場  所 ながの農協 旧平穏果実共選所 

     (平穏4871-1) 

頒 布 品 机類13台 キャビネット類12台 

     木製カウンター４台 その他 

注意事項 1日目は要望確認のみ。2日目終了時、要望者

複数の頒布品は抽選。詳しくは下記担当また

は町ホームページをご覧ください。 

○問 総務課管財係(森川･梨本) ☎33-3111 

案内 

頒布会ご案内 



令和6年度スポーツ大会のご案内  
 

○問 教育委員会生涯学習課スポーツ推進係(竹節･青木) ☎38-0373 ※局番に注意 

大会名 参加対象及び参加制限 開催日 会場 

第71回 全信州弓道大会 

・ 全日本弓道連盟加盟者又は国際弓道連

盟加入者又は山ノ内町弓道会会員 

・ 一般は個人戦のみ 高校は団体戦のみ 

6月9日(日) 
山ノ内弓道場 

(魚敏旅館内) 

第30回 町長杯親善 

マレットゴルフ大会 
町内在住者 6月30日(日) 

夜間瀬川緑地公園 

マレットゴルフコース 

第32回 ソフトバレーボール大会 
・ 町内在住 

・ 町内に勤務する方がいれば町外者も可能 
7月7日(日) 南小学校体育館 

第51回 町長杯争奪 

女子バレーボール大会 

・ 町内在住者 

・ 町内に勤務する方   (学生は除く) 
7月14日(日) 東小学校体育館 

第23回 山ノ内町民ゴルフ大会 
・ 町内在住または町内に勤務する方 

・ ふるさと山ノ内会会員 
7月15日(月･祝) 志賀高原CC 

第28回 町長杯ソフトテニス大会 
北信地区に在住、在勤、在学で中学生以

上の方 

8月24日(土) 

(予備日8月31日(土)) 
上林テニスコート 

第30回 町長杯ソフトボール大会 
男子35才以上、女子は年齢制限なしで町

内在住または町内に勤務する方 
9月上旬から 

西小学校グラウンド 

南小学校グラウンド 

第36回 町長杯 

ミックスダブルステニス大会 
高校生以上の一般男女 9月8日(日) 上林テニスコート 

町民卓球フェスティバル兼 

第38回 山ノ内町長杯争奪 

卓球大会 

・ 町内在住者 

・ 町内に勤務する方 

※参加料無料 

10月6日(日) 東小学校小体育館 

第2回 町長杯ピックルボール大会 
・ 山ノ内町民 

・ 主催者が認めた近隣市町村の方 
10月6日(日) 東小学校体育館 

第73回 中高柔道選手権大会 
・ 中高地区の在学生(小･中･高) 

・ 中高地区の勤務者 
10月13日(日) 中野市武道館 

第11回 スポーツ吹矢フェスティバル 
・ 小学生以上の町内在住者 

・ 町内に勤務する方 
11月10日(日) 文化センター 

第70回 高水三市三郡 

一般男女子 

バスケットボール選手権大会 

・ 令和6年度現在、下水内郡･上高井郡･下

高井郡･飯山市･中野市･須坂市･長野市

若穂の各郡市内に居住する方 

※参加料1チーム3,000円 

※ただし、山ノ内町に宿泊したチームは無料 

・ 高校生徒(定時制高校は含まず)は参加で

きません 

12月7日(土) 

12月8日(日) 

1日目 

中学校体育館 

南小学校体育館 

東小学校体育館 

西小学校体育館 

2日目 

中学校体育館 

南小学校体育館 

       長野県 障がい者スポーツ大会 

 
 

開 催 日 9月7日(土)~29日(日)の間 

(競技によって開催日が異なります。) 

会  場 長野市、千曲市、松本市、安曇野市 

(競技によって会場が異なります。) 

競技種目 陸上競技、水泳、ボッチャ、アーチェリー、 

卓球、サウンドテーブルテニス、 

フライングディスク、ボウリング 

参加資格 長野県内に居住し令和6年4月1日現在の満年

齢が12歳以上の身体障害者手帳所持者、知

的障がい者、精神障がい者 

 
 
申し込み 専用の申込書またはネット申請

で5月27日(月)までにお申し込み

ください。申込書は福祉係でお

渡ししています。 

そ の 他 ・出場できる競技種目は障がい

区分によって異なります。詳細について

は、福祉係へお問い合わせください。 

     ・競技開始時間等の詳細は未定です。後日参

加者される方に、案内書に詳細を記載し通

知します。 

申込･問 健康福祉課福祉係(行元･外山) ☎33-3116    

募集 

第24回長野県障がい者スポーツ大会の参加者を募集します。多くの皆様の参加をお待ちしています。 

申込フォーム 


