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○問問い合わせ先()担当者□広有料広告  

山ノ内町役場総務課        
☎33-3111  

※｢QRコード｣は㈱デンソーウェーブの登録商標です。 

行政改革推進委員を公募します  
 

町の行政改革について調査審議する行政改革推進委員

を募集します。 

応募資格 町内在住の満18歳以上の方 

     ※国や地方公共団体の議員･常勤職員を除く 

募集人員 若干名(応募者多数の場合は選考のうえ決定) 

募集期間 6月13日(木)まで ※必着 

応募方法 所定の応募用紙に必要事項を記

載のうえ、郵送、FAX、Eメール

応募フォームで応募ください。 

詳細は町ホームページをご覧く

ださい。 

○問 総務課財政係(大硲･新井) ☎33-3111 FAX33-4527  

 Eメール zaisei@town.yamanouchi.lg.jp 

募集 

65歳の方を対象にした高齢者肺炎

球菌ワクチンの定期接種について 
 

対象者 令和6年度に65歳になる方 

    (昭和34年4月2日~昭和35年4月1日生まれの方) 

期 間 令和7年3月31日まで 

注意点 定期接種の機会は65歳になる年度

1年間です。対象となる方で、接種

を希望する方は、接種の機会を逸

することがないようにしてくださ

い。対象の方には3月下旬に予診

票をお配りしました。 
 
○問 健康福祉課健康づくり支援係(山本礼･堀米)  ☎33-3116 

定期接種ご案内 

 

キャッチアップ対象者 
 

平成9年度生まれ～平成18年度生まれの女性 
※1997年4月2日~2007年4月1日 
  

無料接種期間 
 

令和7年3月31日(月)まで  
  

HPVワクチンは基本的に3回接種すること

で予防効果が見込まれます。また、3回目の

接種は1回目の6ヶ月後とされているため、

これから1回目のHPVワクチンを接種する方

は遅くとも令和6年9月までに1回目を接種

する必要がありますのでご注意ください。 

また、高校1年生は定期接種対象者の最終学年です。 

今年度が無料で接種できる最後のチャンスです。 
 
○問 健康福祉課健康づくり支援係(山本礼･堀米)  ☎33-3116 

HPVワクチン キャッチアップ接種 

対象者は9月までに1回目接種を！ 

ワクチン接種 

 
近年、町内でも外来種が大量繁茂し

ていることを受け、ユネスコエコパー

クに登録された豊かな自然を守るた

め、町ユネスコエコパーク推進室では

特定外来生物｢オオキンケイギク｣の駆

除活動を実施します。 

また、駆除した植物を使った草木染

め体験も行います。親子で楽しく学べ

る企画です。 
 
日 時 6月8日(土)  9:00~12:30 

    (集合 役場駐車場に8時45分) 

内 容 オオキンケイギクの駆除活動や草木染め体験を

通じて、保全活動の大切さを学びます。 

※雨天時は草木染めのみ 

定 員 親子8組 

対象者 町内小学校3~6年生(保護者同伴) 

参加費 無料 

持ち物 手袋、飲み物、汚れてもいい服装 

申込み 6月5日(水)までに電話で事前申込みをお願い

します。申込みが一定数に満たない際は、中止

になる場合があります。 
 
申込･問 産業振興課ユネスコエコパーク推進室 

(藤井･田村) ☎33-1107  

オオキンケイギク駆除･ 

草木染め体験の開催について  
募集 

 
蔵書点検と館内改修工事のため下記のとおり

休館します。 

休館中の図書の貸出･学習室の利用はできま

せん。返却は通常どおり、図書館･各ふれあい

センター前の返却箱にお返しください。 

期間中ご不便をおかけしますが、ご理解･ご協力をお

願いします。 
 

休館の期間 6月17日(月)~7月1日(月) 
 
○問 蟻川図書館(高木･徳竹) ☎33-1184 

蟻川図書館休館のお知らせ 

自転車用ヘルメットを購入したら補助金申請！ 

申請には ス マ ホ 申 請  
  が便利です！ 

○問 危機管理課危機管理係 

 (大塚･関) ☎33-3115 スマホ申請 

応募フォーム 



 

町差別をなくす推進委員会では、差別のな

い明るいまちづくりをめざし、人権･同和教

育及び啓発の推進を図るため、町民の皆様か

ら人権をテーマとした標語を募集します。 
 

応募内容 人権問題をテーマとした標語 

(身の回りの生活の中から人権尊重のあり方

を考えたもの、女性･子ども･高齢者･障がい

のある人等の様々な人権課題の解消をめざし

たもの 等) 

応募期限 ６月13日(木)  必着 

応募方法 作品、氏名(ふりがな付)、住所、電話番号を

記入した提出用紙を、郵送、FAX、メール等

で下記までお送りください。提出用紙の様式

は自由です。 

審査･表彰 審査会で優秀作品１点、入選作品２点を選定

します。 

     ※優秀作品は、7月18日(木)開催予定の｢差

別をなくす町民大会｣で表彰予定です。 

注意事項 応募作品は応募者自身が考案した未発表の作

品に限ります。他人の作品を引用したり、ア

レンジしたりしたものは応募できません。 
 
応募･問 教育委員会生涯学習課人権政策室(秋元･堀内) 
 
〒381‐0498 山ノ内町大字平穏3352-1 

☎38-0373 FAX33-4355 

Mail jinken@town.yamanouchi.lg.jp  

人権･同和教育標語を募集します 

6月の人権よろず相談所について 
 

 差別、虐待、いじめ、家庭や隣近所での

困りごと、心配事など、ひとりで悩まず、

お気軽にご相談ください。予約は不要で、

相談は無料です。秘密は固く守られます。 

※人権よろず相談所は、毎月2回(第2木曜日と第4火曜

日)町内4か所で順番に開設しています。 

また、上記日程に限らず対面相談や電話相談を希望す

る方は、下記へご連絡ください。 
 
申込･問 教育委員会生涯学習課人権政策室(原･秋元) 

☎38-0373 ※局番に注意 

場 所  開 催 日  時 間  

6月13日(木) 9:00  

~  

12:00  

すがかわふれあいセンター         

6月25日(火) 文 化 セ ン タ ー 応 接 室   

｢人権擁護委員の日｣ 

特設相談所を開設します 
 

6月1日は人権擁護委員法が施行された日

です。この日にあわせて人権擁護委員によ

る特設相談所を開設します。 

差別、虐待、いじめ、家庭内や隣近所の

問題等、日々の暮しの中でお困りのことや心配ごとがあ

りましたら、お気軽にご相談ください。予約不要、相談

は無料、秘密は固く守られます。 
 
日 時 6月6日(木) 9:00~12:00 

場 所 地域福祉センター 
 
○問 教育委員会生涯学習課人権政策室(秋元･堀内) 

 ☎38-0373 

広 報 や ま の う ち  有 料 広 告 募 集 中  

詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。 

○問 総務課総務係(田中･湯本) ☎33-3111 

媒 体   種 類   サ イ ズ   
料 金 ( 月 額 )  

町 内 の 方  町 外 の 方  

1号広告 縦4.6㎝ × 横8.3㎝  2,500円 5,000円 

広報やまのうち  
2号広告 縦4.6㎝ × 横17.3㎝  5,000円 10,000円 

3号広告 縦9.8㎝ × 横8.3㎝  5,000円 10,000円 

4号広告 縦9.8㎝ × 横17.3㎝  7,500円 15,000円 

町ホームページ バナー広告 縦49px × 横200px  5,000円 10,000円 

 

宝くじは、みんなの街づくりに役立っています。 
宝くじを発売して集まったお

金は、動物園や公園･児童館の

建設を始め、交通安全･防災や

医療施設の整備など、住み良

い街づくりのために役立てら

れています。 

一般財団法人 日本宝くじ協会 

 

｢信州防災アプリ｣好評配信中!  
1. お住まいの地域のハザードマップや避難先、

河川の情報をすぐに確認！ 

2. 避難計画(マイ･タイムライン)を簡単に作成･

共有！ 

3. 災害時、位置情報に基づいて避難情報をプッ

シュ通知でお知らせ！ 

○問 長野県危機管理防災課 ☎026-235-7184 

android 

iOS 

｢道の駅北信州やまのうち｣食堂コーナーの
信州そばは、町内産のそば粉を使った 
自家製麺です。 

有料広告申込 



くらしと健康の相談会  
 

失業･倒産･多重債務･家庭問題等につい

て弁護士が相談に応じ、併せて保健師によ

る健康相談を行う無料の相談会を下記の通

り開催します。 

※相談のご予約は、相談希望日の前週の金曜日正午まで

に電話でお願いします。受付は先着順となりますの

で、希望日が予約済みの場合は、ほかの日時での予約

をお願いします。 
 

申込･問 長野県北信保健福祉事務所 

健康づくり支援課 ☎0269-62-6104 ※直通 

日 時   場 所  

6月6日(木) 
①14:00~ 

15:00 

②15:00~ 

16:00 

長野県北信保健福祉事務所 

飯山庁舎 

(飯山市大字静間1340-1) 

6月13日(木) 

6月20日(木) 

6月27日(木) 

心の相談  
 

心も体と同じように病気になることがあ

ります。自覚がないままに心の病気にか

かっている場合が少なくありません。ご心

配な方は一人で悩まずにご相談ください。 

相談内容の秘密は厳守されます。お気軽

にご相談ください。  

[相談例] やる気が出ない、不安が強い、イライラする、

眠れない、食欲がない、酒の量が増える、物忘

れが増えた、引きこもり、不登校 など 

(家族の方のみの相談でもかまいません) 
 
日 時 6月12日(水) 14:00~16:00(1人20分程度) 

場 所 保健センター 1階 

相談医 医療法人聖峰会佐藤病院 高橋 智子 先生 
 
※相談は個別で無料です。予約制のため希望される方は、

6月4日(火)までに下記にご連絡ください。 

申込･問 健康福祉課健康づくり支援係(柳沢･堀米) 

☎33-3116 

たかはし ともこ 

子育て支援 山ノ内町ファミリー･サポート･センター 

依 頼 会 員 募 集 中 ！  

児童の預かり等の援助を受けたい方(依頼会員)と、援

助を行いたい方(提供会員)、どちらも行いたい方(両方会

員)からなる相互援助活動を行う会員組織で、会員から援

助依頼があった際に、町が会員相互のマッチングを行い

ます。 

 

 

 
 
申込方法、料金等については町ホーム

ページ(QRコード)をご覧いただくか、下

記までお問い合わせください。 

○問 こども未来課保育･幼児教育係  

(高木･前田) ☎33-1102 
山ノ内町ﾌｧﾐﾘｰ･ 

ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ 

志 賀 高 原 ロ マ ン 美 術 館 展 覧 会  
 

会 期 6月30日(日)まで 

休館日 毎週水･木曜日 

時 間 9:00~17:00(入館は16:30まで) 
 
○問 志賀高原ロマン美術館(関･高相) ☎33-8855 

－ 2024年度 春季企画展 －  

藤沢 まゆ展 Phantasmagoria 

 開催中 

 

NPOや自治会などが自らの知恵と工夫により取り組

み、地域の元気を生み出す事業を支援する｢地域発 元気

づくり支援金｣を活用してみませんか。 

採択された事業には既定の補助率による

補助金により支援します。特に重点テーマ

に該当する事業は、補助率がかさ上げされ

ます。 
 
募集期間 6月14日(金)まで 

※支援内容、申請方法などの詳細は、県

ホームページをご覧ください。 

 

 
  
○問 未来創造課地域創造係(三井･樋口)  ☎33-3113 

地域発 元気づくり支援金を 

活用してみませんか(第2次募集) 

長野県 地域発元気づくり支援金 
地域発 

元気づくり支援金 

ふじさわ  

○問 (一財)山ノ内まちづくり観光局(斎藤･山本) 

 ☎33-4556 

地域特産の旬の野菜や果物を  

お店に並べてみませんか？  

あなたの作った地元農産物を待っている  

お客さまがいます！  

出品できるもの  
 
● 町内で自ら栽培し収穫したもの 

野菜、切花、果物、米類、茸類 など 

● 町内で採取した天然もの 

竹の子、山菜、茸類 など 

● その他、農産物加工品など 

 道の駅 野菜くだもの市会 会員募集 



北信地域合同企業説明会開催  
 

北信地域の企業約98社が参加する企業説明会が開催

されます。 
 

日 時 5月28日(火)13:30~16:00(受付13:00~15:30) 

会 場 シャトレーゼホテル長野大ホール(長野市七瀬1-1) 

対象者 ・令和7年3月大学等卒業予定の方 

    ・卒業後3年以内の既卒者 

持ち物 企業説明会訪問カード、筆記用具 

その他 ・参加無料、事前申込不要 

    ・参加企業の一覧、訪問カードは

長野労働局HPからダウンロードしてください 
 
○問 ハローワーク飯山☎0269-62-8609 

長野労働局 

 

場 所 ポリテクセンター長野  

受講料 無料(テキスト代等 別途)  

締切日 7月8日(月)  

申込先 お近くのハローワーク(QRコード) 
  
～ 施設見学会のお知らせ ～ 

ポリテクセンター長野で実施するハロートレーニング

の説明、施設を見学いただけます。 
 
日 時 6月5日(木)、6月19日(水)  

10:00~12:00(予定) 

場 所 ポリテクセンター長野 教室棟2階 

対象者 ハローワークに求職の申し込みをしている方 
 
○問 ポリテクセンター長野 ☎026-243-7856 

ハローワーク 

ハロートレーニング受講者募集  

コ ー ス  定 員  訓 練 期 間  

CADものづくりサポート科 15名 
8月1日(木)  

~  

令和7年1月29日(水)    

募集  6月のスマホ教室について 
 

山ノ内町主催の初心者向けのスマホ(ス

マートフォン)教室(無料)を開催します。 

スマホを持っていないが使ってみたい

方、持っているが使い方がよくわからない

方などがいらっしゃいましたら、お気軽にご

参加ください。 

 
*1 講師は通信会社のスタッフが務めます。 

なお、お持ちの携帯電話、スマホを契約している通

信会社に関係なく受講いただけます。 

*2 電源の入れ方、画面操作、電話、文字入力等を学びます。 
 
場  所 文化センター 1階 郷土資料室 

申込方法 下記担当まで電話にてご連絡ください。 

申込期限 各講義の開催日の1週間前まで 

そ の 他  

・ 教室で使用するスマホは貸出しいたします。すでにス

マホをお持ちの方は、ご持参いただいても結構です。 

・ スマホなどの販売、契約に関わる行為は行いません。 

申込･問  未来創造課地域創造係(西澤･藤澤)  ☎33-3113 

開 催 日  時 間  講 義 内 容  定 員  講師*1 

10:30~ 

11:30 
はじめてのスマホ*2 

15名  au   6月21日(金)  
14:30~ 

15:30 

スマホのカメラを 

つかってみよう 

｢ホタル観察会｣の開催について 
   

日  時 6月21日(金)  19:00(21:15頃解散予定) 

集合場所 文化センター 1階ロビー 

観察場所 町内(志賀高原を除く) 

定  員 15名 

     ※先着順･定員になり次第締め切ります。 

参 加 費 200円(保険代他) 

募集締切 6月14日(金) 
 
申込･問 中央公民館(山本･新井) ☎33-1120 

山 ノ 内 町 の 情 報 を い ち 早 く お 届 け し て い ま す  
 

山 ノ 内 町 公 式 LINE  
 

山ノ内町では、情報発信ツールとして

LINE公式アカウントを開設し、防災情報を

はじめ、町からの各種お知らせを配信して

おります。 

ご利用の際は、お持ちのスマートフォン

等から下記QRコードで登録し、｢友だち追

加｣をお願いします。 

LINE ID：＠town.yamanouchi 
 
○問 総務課総務係(田中･湯本) ☎33-3111 

｢1のつく日*｣は歩きましょう 

1日10分多く歩きましょう 
* 1日、11日、21日、31日 

夕方･夜間は反射材用品を着用しましょう！ 


