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○問問い合わせ先 (  )担当者 □広有料広告  

山ノ内町役場総務課        
☎33-3111  

令和5年度少雪の影響に対する 

中小企業者支援について  
 

令和5年度の少雪に伴い発生した宿泊施設

のキャンセルや、それに関連して経営に著し

い影響を受けている町内中小企業者の資金繰

りを支援するため、町制度資金の利用者に対

し利子補給の特例を実施します。 
 
対象資金 経営安定活力資金(運転資金に限る) 

支援内容 貸付利率1.8％の全額利子補給を貸付年度の

翌年度分まで実施 

     ※以降は最終償還まで1.0％を利子補給します 

対象期間 令和6年1月15日から令和6年5月31日貸付実

行分まで 

対 象 者 令和5年度の少雪に起因するキャンセル等の影

響を受け、最近3か月の売上高、又は最近1か

月及びその後2か月の見込売上高が、平成30年

度の同期比で10％以上減少している者 

申込方法 融資あっせんの申し込み、ご相談は各金融機

関と商工会で受け付けております。 

制度の内容については観光商工課までお問い

合わせください。 
 
○問 観光商工課観光商工係(吉池･山本) ☎33-1107 

高齢者保健福祉計画 第9期介護保険

事業計画(案)に対するご意見募集 
 

町では、令和6年度から令和8年度までを

計画期間とする｢高齢者保健福祉計画 第9

期介護保険事業計画｣の策定を進めていま

す。この計画に対し、町民の皆様からご意見をいただく

ため、策定中の計画(案)を公表し、ご意見を募集しま

す。 
 
募集期間 １月23日(火)~2月14日(水)  
 
※閲覧および提出方法については町ホームページをご覧

いただくか、下記までお問い合わせください。 
 
○問 健康福祉課介護保険係(櫻井･土屋) ☎33-8411 

      介護支援係(関･湯本)  ☎33-8412 

いきいき健康推進プランやまのうち 

(案)に対するご意見募集 
 

町では、令和6年度から令和17年度の

｢21世紀における第3次国民健康づくり運動

(健康日本21(第3次))に基づき山ノ内町に

おける健康増進に係る今後の基本方向を示

すため、｢いきいき健康推進プランやまのうち｣を策定し

ています。この計画に対し、町民の皆様からご意見をい

ただくため、策定中の計画(案)を公表し、ご意見を募集

します。 
 
募集期間 1月22日(月)~2月20日(火)  
 
※閲覧および提出方法については町ホームページをご覧

いただくか、下記までお問い合わせください。 
 
○問 健康福祉課健康づくり支援係(堀米･佐藤) ☎33-3116  

燃料購入補助券のご利用期間は2月29日まで 
○問 総務課企画係(三井･堀米) ☎33-3111 

自転車用ヘルメット補助金は 

  ス マ ホ 申 請  
  が便利です！ 

スマホ申請 

障害者福祉委員会を開催します 
 

第2回の町の障がい者の計画に関する事項を審議する

障害者福祉員会を下記のとおり公開により開催します。 
 
日 時 2月14日(水)  13:30から 

場 所 役場庁舎 4階 401会議室 

定 員 5名(先着順) 

その他 ・発熱などの症状がある方は、傍聴をご遠慮く

ださい。 

    ・会場ではマスク着用をお願いします。 

    ・障がい者に関する計画につい

て、意見募集(パブリックコメン

ト)を2月7日まで行っています。

詳細はホームページをご覧くだ

さい。 

○問 健康福祉課福祉係(外山･北原) ☎33-3116 

東山クリーンセンター 

可燃性粗大ごみの受入一時停止 
 

東山クリーンセンターでは、可燃性粗大ごみ切断機の

定期整備を実施します。整備期間中は切断機が稼働でき

ないため、可燃性粗大ごみの受入れを一時停止しますの

で、ご協力をお願いいたします。 
 

停止期間 2月9日(金)~13日(火)  

対象ごみ 可燃性粗大ごみ  

     (自宅から排出された家庭ごみ) 

     例 木製家具、布団、カーペット、畳等で、

太さ厚さ12cm以上または、長さ50cm

以上で切断処理が必要なもの 

○問 東山クリーンセンター ☎0269-22-7074 

ﾊﾟﾌﾞﾘｯｸｺﾒﾝﾄ 



通学定期券購入補助の申請は 

ス マ ホ 申 請  
 が便利です！ 

スマホ申請 

奨学生募集  
 

高等学校、大学、短期大学、高等専門学校お

よび専修学校に令和6年度から進学、または現

在在学している方(通信制･通信教育を除く)に

奨学金(無利子)を貸与します。 
 
貸与要件 ・本人または本人と生計を一にする者が町内

に引き続き１年以上居住していること 

     ・品行方正、学力優秀であること 

     ・経済的理由により就学困難と認められること 

     ・他の団体から別に学資の貸与、給付、減免

を受けていないこと 

貸与期間 正規の修業期間 

貸与額及び償還年数  

 *自宅･自宅外、国公立･私立等により貸

与金額の範囲が異なります。 

償還期間 学校卒業後6か月経過後から、上記の償還年

数で月賦、半年賦または年賦で償還。 

償還免除 ・奨学生または奨学生であった者が死亡した

場合 

     ・奨学生が卒業後、町内に居住してからの資金

の償還期間が10年経過し、引き続き町内に

居住する場合、償還未済額の償還を免除 

受付期間 4月1日(月)~4月22日(月)  ≪厳守≫ 

申込方法 ・教育委員会事務局学校教育係にある願書な

どの書類に必要事項を記入して提出 

     ・採否は、申込者について選考のうえ決定 
 
※詳しくは、下記までお問い合わせください。 

○問 教育委員会事務局学校教育係(畔上･坂口) ☎33-1102  

学校種別  貸与月額＊ 
償還 

年数 

高 等 学 校  20,000円以内~30,000円以内 8年  

高等専門学校 20,000円以内~55,000円以内 12年  

4年制大学  45,000円以内~60,000円以内 15年  

6年制大学  45,000円以内~60,000円以内 20年  

短 期 大 学  45,000円以内~55,000円以内 8年  

専 修 学 校  20,000円以内~55,000円以内 8年  

｢小中学校卒業祝金支給｣のお知らせ 
 

小学校及び中学校を卒業される児童･生徒を対象に卒

業祝金を支給します。支給には申請が必要となります。 
 
支給対象 ①令和6年3月に小中学校を卒業予定の児童･

生徒が山ノ内町民であること。 

     ②町内小中学校に在籍していること。 

     ※①②いずれかに該当 

支給金額 ・小学校卒業：20,000円 

     ・中学校卒業：30,000円 

申請方法 町外の小中学校へ通学している

児童･生徒は、教育委員会事務局学校教育係

にお問い合わせください。(町内の小中学校

へ在籍している児童･生徒へは学校を通じて

申請書を配布済みです。) 

○問 教育委員会事務局学校教育係(畔上･坂口) ☎33-1102  

食生活改善推進員(食育ボランティア) 

養成講座のお知らせ  
 

料理が好き！料理のことも健康のこと

も学んでみたい！新しい仲間と交流した

い！そんな方におすすめの講座です。興

味のある方はぜひご参加ください。 
 
日程および内容 

 
開催場所 北信保健福祉事務所(長野県飯山庁舎) 

申込方法 北信保健福祉事務所健康づくり支援課へ電

話･ファックス･メールのいずれかの方法でお

申し込みください。 

参 加 費 毎回調理実習材料費等として、実費が必要で

す。(1回500円程度) 

そ の 他 2回以上出席された方には、修了証書を交付

します。 
 
○問 北信保健福祉事務所 健康づくり支援課 

 ☎0269-62-6311 FAX0269-62-6036 

 Mail hokuho-kenko@pref.nagano.lg.jp 

日 時  内 容  

2月20日(水) 

9:30~12:30 

● 自分の食生活を振り返ろう! 

(味噌汁の塩分測定) 

●美味しい減塩献立･調理実習 

3月6日(水) 

9:30~12:30 

● 北信地域の健康課題とは？ 

● あなたの手洗いは大丈夫？ 

● 家庭でできる食中毒予防 

● 季節の料理を作ってみよう･調理実習 

3月13日(水) 

9:30~12:30 

● 食生活改善推進員とは？ 

 ~食改組織の成り立ちと地区活動の紹介~ 

● 郷土料理を作ってみよう･調理実習 

楽ちんバス運転手を募集します(再掲) 
 

職  種 楽ちんバス、デマンドバスの運転手 

     ※車両はハイエース 

雇用形態 パートタイム 

雇 用 主 長電バス株式会社 

勤 務 地 長電ハイヤー湯田中営業所 

勤務時間 6:00~19:00の間で4時間以上  

賃  金 時給1,000円  

資  格 車を運転できる方(普通自動者免許所有者) 

※2種免許は不要。講習のみで、楽ちんバス

を運転することができます。 

○問 総務課企画係(新井･堀米) ☎33-3111  



令和5年度国民健康保険医療費の 

お知らせ(医療費通知)について 
 

医療費通知は、医療費の総額等をお知らせすることに

より、ご自身の健康と医療に関する意識を深めていただ

き、今後の病気の予防や健康づくりに役立てていただく

ほか、医療機関等の受診内容に誤りがないか確認してい

ただくことを目的に発送しています。 

令和5年度から年1回の発送となりました。 
 
医療費通知の発送時期について 

※令和5年11月、12月診療分は、来年度(令和7年2月

上旬)に発送される医療費通知に掲載されます。 
 
医療費控除の申告への使用について 

平成29年分の確定申告から、医療費控除の申告手続

きに医療費通知が使用できるようになりました。 

令和5年11月、12月受診分は掲載されませんので、

領収書を使用してください。 

○問 健康福祉課医療保険係(宮川･坂口) ☎33-3116 

  令和5年度  従 来  

通知方法 封 書  は が き  

発送頻度 年 1 回  年 3 回  

発送時期 
2月上旬  

(発送予定) 

1. 5月上旬 

2. 9月上旬 

3. 2月上旬 

診療月  

令和4年11月~ 

令和5年10月 

診療分 

1. 11月~12月診療分 

2. 1月~5月診療分 

3. 6月~10月診療分 

小児新型コロナウイルスワクチン

接種のお知らせ  
 
対象者 接種日当日5~11歳の小児で、追加接種希望者 

    (3回目以降) 

会 場 北信総合病院 小児科 

接種日 2月20日(火)、3月12日(火) 

※初回接種(1~2回目)はありません。追加接種

はこれが最後となります。 

受付時間 16:00 

・ 接種する際は、他の予防接種との間隔を空ける必要が

ありますので、ご注意ください。 

・ 追加接種は令和5年9月20日から1回のみ打てます。 

※予約方法、その他お問い合わせは、下記担当までご連

絡ください。 
 
予約･問 健康福祉課健康づくり支援係(山本･堀米) 

☎33-3116 

外国人のための無料相談会を開催します 
Free consultation for foreigners. 

 
長野県多文化共生センターと町では、外国人のみなさ

んのための相談会を開催します。17のことばで話すこ

とができ、秘密は守られます。相談会の前に予約はいり

ません。法律のこと、入管のこと、役場の手続き、生活

のことで困っていることがあったら、お気軽に相談して

ください。 
 
Need some advice? We'll try our best to help you 

with multilingual support (17 languages). 

- Immigration procedures 

- Prefecture/Town procedures 

- Legal Affairs 

- Daily Life Consultation 

No reservation. Free of charge. Your information 

will be kept confidential.  
 
日  時 2月26日(月) 10:00~15:00 

場  所 文化センター 郷土資料室 

相談相手 相談員、司法書士、東京出入国在留管理局、

行政書士 
 
February 26th (Mon) 10:00~15:00 

Yamanouchi Town Bunka Center 
 
○問 長野県多文化共生センター 

 Nagano Prefecture Multicultural Consultation Center 

 ☎026-219-3068/080-4454-1899 

2月の人権よろず相談所について 
 

｢誰かに聞いてほしいけど、誰にも話せない…｣と、ひと

りで悩んでいませんか。 

差別、虐待、いじめ、家庭や隣近所での困

りごと、心配事など、ひとりで悩まず、お気

軽にご相談ください。 

予約は不要で、相談は無料です。秘密は固

く守られます。  

※人権よろず相談所は、毎月2回(第2木曜日と第4火曜

日)町内4か所で順番に開設しています。 

また、上記日程に限らず対面相談や電話相談を希望す

る方は、下記へご連絡ください。 

○問 教育委員会人権政策室 ☎33-1102 

場 所  日 時   

2月8日(木) 9:00  

~  

12:00  

すがかわふれあいセンター

第2学習室          

2月27日(火) 文 化 セ ン タ ー 応 接 室   

野立て太陽光発電を行う事業者の皆様へのお知らせ  
 

令和6年4月以降、長野県内に地上設置型の太陽光発電施設(出力10kW以上。建築物の屋根、屋上等に設置

されるものを除く。)を新たに設置する場合は、許可申請、届出などの手続きが必要になる場合があります。 

また、既に運転中の施設や工事中の施設についても、届出等が必要になる場合があります。 

○問 長野県環境部ゼロカーボン推進室 ☎026-235-7179 Mail taiyoko-jorei@pref.nagano.lg.jp 長野県HP 



農業に関する講演会のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 2月14日(水) 15:30~16:30(予定) 

場 所 文化センター 3階ホール 

※詳細につきましては、町ホームページを

ご覧ください。 

○問 山ノ内町農業再生協議会(農林課内)(小林･石川) 

 ☎33-3112 

町農業再生協議会では、地域農業の振興を図ることを目的に講演会を開催します。 

農業をされている方、農業に興味のある方、老若男女問わずお気軽にお越しください。 

 

＜講 演＞ 

課題を解決する農業の形は？  

〜里山農業を心うごく世界に〜  
 
 

＜講 師＞ 

 women farmers Japan(株) 

 代表取締役 佐藤 可奈子 氏 

募集 3月のスマホ教室について 
 

山ノ内町の主催で、初心者向けのスマホ

(スマートフォン)教室(無料)を開催します。 

スマホを持っていないが使ってみたい方、

持っているが使い方がよくわからない方など

がいらっしゃいましたら、お気軽にご参加ください。 

 
*1 講師は通信会社のスタッフが務めます。 

なお、お持ちの携帯電話、スマホを契約している通

信会社に関係なく受講いただけます。 

*2 お持ちのスマホへLINE設定をご希望の場合は、10時

までにご来場ください。 
 
場  所 文化センター 1階 郷土資料室 

申込方法 下記担当まで電話にてご連絡ください。 

申込期限 各講義の開催日の1週間前まで 

そ の 他  

・ 教室で使用するスマホは貸出しいたします。すでにス

マホをお持ちの方は、ご持参いただいても結構です。 

・ スマホなどの販売、契約に関わる行為は行いません。 

申込･問 総務課企画係(西澤･藤澤) ☎33-3111 

開 催 日  時 間  講 義 内 容  定 員  講師*1 

10:30~ 

11:30*2 

無料通信アプリ 

LINE(ﾗｲﾝ)を学ぼう 
15名  au   3月1日(金)  

14:30~ 

15:30 

スマホのカメラを 

つかってみよう 

さとう      か な こ  

佐藤 可奈子 氏 プロフィール 
 
1987年 香川県高松市生まれ 

2011年 立教大学法学部政治学科卒業 

2011年 新潟県十日町市の集落に移住、就農 

2013年 中山間地域に移住した女性で｢移住女子｣結成 

2018年 農園を法人化 2023年 Forbes JAPAN｢世界を救う希望

『NEXT100』｣選出 2023年6次化大賞グランプリ受賞 

ねこの休日譲渡会について 
 

北信保健福祉事務所では、｢ねこの休日譲

渡会｣の参加者を募集しています。 

予約制となっていますので、参加希望の

方は下記へご連絡ください。また、猫の新

しい里親を探したい方は、事前に参加方法

をお問い合わせください。多くの皆さまの

ご参加をお待ちしております。 
 

申込･問 北信保健福祉事務所 ☎0269-62-6035 

開 催 日  時 間  場 所  

9:00 

~ 

11:00 

北信保健福祉事務所 
2月4日(日)  

3月3日(日)  

休日譲渡会 

ミニ草盆栽作り教室 参加者募集 
 

和風の盆栽鉢を使い春を感じさせる山野草でミニ草盆

栽作り教室を開催します。 

基本的な植え方、管理方法などをお伝

えいたします。｢ちいさな景色盆栽｣でお

部屋に彩りをいかがでしょうか‼ 
 
日 時 2月20日(火) 13:30~15:00 

場 所 文化センター 1階 郷土資料室 

定 員 15名 

材料代 2,500円 (山野草、和風盆栽鉢、培養土) 

講 師 やましち山野草店 

持ち物 エプロン、ビニール手袋、 

    お持ち帰り用のビニール袋 

申込み ２月13日(火)まで  
 

申込･問 中央公民館(山本･新井) ☎33‐1120 

山 ノ 内 町 公 式 LINE  
町の防災情報、各種お知らせはこちらで！ 

お持ちのスマートフォン等からQRコードで

登録し、｢友だち追加｣をお願いします。 

LINE ID：＠town.yamanouchi 

○問 総務課企画係(新井･堀米) ☎33-3111 

講演会HP 


