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○問問い合わせ先 (  )担当者 □広有料広告  

山ノ内町役場総務課        
☎33-3111  

 

令和6年度からの12年間を計画期間と

する健康増進計画を策定するため、健康

づくり委員会を公開により開催します。 
 

日 時 １月16日(火) 13:30~15:00(予定) 

    ※受付は、会議開始の15分前から会議場にて

行います。 

場 所 役場庁舎 4階 401会議室 

定 員 5名(先着順) 

議 題 山ノ内町健康増進計画の策定について 

その他 ・発熱などの症状がある方は、傍聴をご遠慮く

ださい。 

    ・会場ではマスク着用をお願いします。 
 
○問 健康福祉課健康づくり支援係(堀米･佐藤) ☎33‐3116 

山ノ内町健康づくり委員会を開催します 

 
沓野島崎地区に指定されている用途地

域を都市的土地利用から現状に即した土

地利用へと今後活用するために、用途地

域変更に伴う都市計画審議会を公開によ

り開催します。 

なお、内容に係る案は、町ホームページから閲覧する

ことができます。 
 
日 時 1月22日(月) 13:30~14:30(予定) 

場 所 役場庁舎 3階 庁議室 

定 員 10名(先着順) 

議 題 (1) 山ノ内都市計画用途地域の変

更について 

    (2) 白地地域における容積率制限

等の原案について  

その他 ・傍聴される方は、当日会場にて

受付をお願いします。 

    ・発熱などの症状がある方は、傍

聴をご遠慮ください。 

    ・会場ではマスク着用をお願いし

ます。 
 
○問 建設水道課計画監理係(成澤･古幡) ☎33-3114  

都市計画審議会を開催します 

(2)について 

(1)について 

自転車用ヘルメット補助金は 

  ス マ ホ 申 請  
  が便利です！ 

  
○問危機管理課危機管理係(樋口･武田) ☎33-3115 

はじまりました！ スマホ申請 

 
新型コロナの影響で、令和2～4年度は

誌上開催となっておりました議会報告会

を、今年度は町内5地区の会場で以下のと

おり開催します。 

大勢の皆様のご参加をお待ちしております。 

申込方法 事前申し込みは不要です。 

そ の 他 発熱などの症状がある方は、参加をご遠慮く

ださい。 

○問 議会事務局(湯本･山本) ☎33-1101 

第17回議会報告会を開催します  

場 所  日 時  

1月21日(日)  15:00~ すがかわふれあいセンター 

1月26日(金)  19:00~ 和 合 会 館  

1月27日(土)  15:00~ ほなみふれあいセンター  

1月30日(火)  19:00~ 文 化 セ ン タ ー  

2月7日(水)  17:30~ よませふれあいセンター  

 
暗証番号の設定や管理に不安のある方が安心して利用

できるよう、暗証番号の設定が不要な顔認証マイナン

バーカードの取扱いを開始しました。 

すでにマイナンバーカードをお持ちの

方も、顔認証マイナンバーカードに切り

替えることができます。 

顔認証マイナンバーカードで利用でき

るサービス／できないサービスは下記の

とおりです。 
 
利用できるサービス 

・ 健康保険証(保険証としての利用登録が必要です) 

・ 本人確認書類 
 
利用できないサービス 

・ マイナポータル 

・ コンビニでの住民票等の交付 

・ その他暗証番号の入力が必要なサービス 
 
○問 健康福祉課住民窓口係(黒岩･宮崎･竹内) ☎33‐3116 

顔認証マイナンバーカードの 

取扱開始について 

山 ノ 内 町 公 式 LINE 
町の防災情報、各種お知らせはこちらで！ 

LINE ID：＠town.yamanouchi 
 
○問 総務課企画係(新井･堀米) ☎33-3111 



 
予防接種などが無料または低料金で受けられる対象者

に、受診券やクーポン券をお配りしてあります。期間が

限られますので、まだ受けていない方はお早めに受診し

てください。感染症に負けないからだづくりのため、検

診や予防接種を受けましょう。 
 
風しん抗体検査および予防接種  

配布用紙 令和4年配布のクーポン券(白色) 

料  金 令和6年度までの検査･接種無料 

検診場所 近隣の医療機関、特定健診、事業所健診 

対 象 者 昭和37年4月2日~昭和54年4月1日生まれの男性 
 
歯 周 病 検 診  

配布用紙 歯周病検診受診券(緑色) 

料  金 3月までの検診料500円 

検診場所 町内の歯科医院 

対 象 者 20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳 

     (年度末年齢) 
 
高齢者肺炎球菌予防接種  

配布用紙 予診票(紫色) 

料  金 3月までの接種料2,000円 

受診場所 近隣の医療機関 

対 象 者 今まで未接種および65歳、70歳、75歳、80

歳、85歳、90歳、95歳、100歳(年度末年齢) 

※高齢者肺炎球菌は、令和6年度以降70～100歳の方は

対象者から外れる予定です。 

○問 健康福祉課健康づくり支援係(山本･小林)  ☎33-3116 

予防接種や検診はお早めに 

－ 2023年度 冬季企画展 － 

ひ ら か れ た 果 亭 美 術 文 庫  
かつての平穏尋常小学校(現･山ノ内東小学校)と平穏

村役場に隣接する場所に果亭美術文庫がありました。現

在、建物はその姿を留めてはいませんが、作品群は町指

定有形文化財として登録･保存されています。この度の

企画展では、その作品群の中から果亭一世一代の大傑作

と称された｢十六羅漢図｣の粉本16点を含む軸物を中心

に約50点を公開します。貴重な品をご覧いただける展

覧会にぜひお越しください。 

会 期 4月7日(日)まで  

休館日 毎週木曜日  

時 間 9:00~17:00(入館は16:30まで) 
 
同時開催  

｢よみがえる! 復元された山ノ内の縄文土器｣  

町内の遺跡から出土した縄文土器の復元を行ってきた

成果として、復元品約40点を披露します。 

～縄文ギャラリーツアー～  

文化財整理推進員による展示解説会です。予約不要。 

各月第3土曜日(1/20,2/17,3/16)の10:30~11:15頃 

※お名前のついた山ノ内町の土偶、縄文土器ジグソー

パズルも楽しめます。 

○問 志賀高原ロマン美術館(鈴木･高相) ☎33-8855 

志賀高原ロマン美術館展覧会 

(町民ご招待券付き) 

 
新型コロナワクチン接種コールセンター(☎0269-38-

0855)は、令和5年12月28日午後5時をもって閉鎖しま

した。また、集団接種は、令和5年12月23日をもちまし

て終了しました。今後接種を希望される方は、令和6年

3月まで自己負担なしで県ホームページに掲載されてい

る町外の受入医療機関にて、接種することができます。 

接種を希望される方は、予約方法について下記までお

問い合わせください。 

令和6年1月以降 新型コロナワクチン接種のお問い合わせ先 
 

 

 

 

○問 健康福祉課健康づくり支援係(山本･堀米)  ☎33-3116 

新型コロナワクチン接種 集団接種･

コールセンターは終了しました 

 

 

 

志賀高原ロマン美術館 2023年度冬季企画展 

山ノ内町民 ご招待券  
 

  地区名      大人  人 / 小･中学生  人 
 

この線に沿って切り取りお持ちいただくと2名無料で入館できます。 
 

有効期限 令 和 6 年 4 月 7 日 ( 日 )  
 

山ノ内町立志賀高原ロマン美術館 ☎33-8855 

<切り取り線> 

 
高齢化の進展にともない、年々認知症の方が増えてい

ます。家族や身近な人に接していて心配なことはありま

せんか？認知症は、誰がなってもおかしく

ない脳の病気です。早めに専門家に相談

し、対応することでご本人やご家族にとっ

てよい結果を生むことにつながります。 

今回、ご家族や支援者の方向けに予約制で相談会を開

催します。希望される方は、お申し込みください。 
 
日  時 2月15日(木)  9:00~16:00 

場  所 地域福祉センター  

対 象 者 認知症の心配がある方のご家族･支援者等 

定  員 4名 

相 談 員 NPO法人やじろべー 

宅老所もくれん代表 中澤 純一氏 

町介護支援係職員 

※相談内容の秘密は守られます。 

留意事項 認知症の診断･投薬はできません。対応方法

や関わり方についてアドバイスを行います。 

申込締切 2月8日(木)までに下記へお申し込みください。 

     ※送迎を希望される方は、申込時にお知らせ

ください。 
 
申込･問 健康福祉課介護支援係(地域福祉センター内) 

(北條･関) ☎33-8411  

認知症  個別相談会のお知らせ  

なかざわじゅんいち 

長

野

県    

ご案内 

山

ノ

内

町        



税務署から確定申告のお知らせ 
 

所得税･個人消費税･贈与税の確定申告会場を次のと

おり開設します。 
 
会 場 信濃中野税務署 2階会議室 

期 間 2月16日(金)~3月15日(金) ※土,日,祝日を除く 

時 間 相談受付 8:30~16:00 ※相談開始は9:00 
 
● 確定申告会場の入場には、当日配付又は

国税庁LINE公式アカウントから事前に取

得した入場整理券が必要です。 

● スマホをお持ちの方は、確定申告会場にお

いて、基本的にスマホを利用した相談体制

としています。 

● 必要書類が不足する場合には、確定申告ができません。

事前に必要書類をご確認のうえ、お越しください。 
 

確定申告会場に出向かずにご自宅から確定申告がで

きますので、ぜひe‐Taxをご利用ください。 

また、マイナポータル連携を利用すると、確定申告

書の該当項目が自動入力されるため、寄附金受領証明

書や医療費通知情報などを1件ずつ入力する手間が不要

です。さらに、給与所得の源泉徴収票なども自動入力

の対象になります。この機会にぜひマイナポータル連

携のご利用をお願いします。 
 
確定申告などに関するお問合せ 

 国税庁ホームページ｢確定申

告特集｣をご利用ください。 
  
e‐Tax･作成コーナーの操作などに関するお問合せ 

 e‐Tax･作成コーナーヘルプデスク 

 ☎0570-01-5901 受付は月~金曜日 ※祝日を除く 
 
○問 信濃中野税務署 ☎22-3151 

町営住宅･北部町民住宅の入居者を募集します  
 

募 集 期 間 1月18日(木)~1月31日(水)  

受 付 時 間 8:30~17:15 ※土･日･祝日を除く  

入居可能日 3月12日(火)以降予定 

      ※申し込み多数の場合は後日抽選(2月29

日(木)予定)となります。 
  

※申込方法など詳しい内容は下記担当まで

お問い合わせください。 

※申込書は町ホームページからダウンロー

ドできます。 
  
申込･問 建設水道課計画監理係(鈴木･成澤) ☎33-3114 

場 所  建 設 年 度  型 式  月 額 家 賃  募集戸数  そ の 他  

湯ノ原団地  
昭和50年  

(R5年度ﾘﾌｫｰﾑ済) 
平屋2DK 

収入により決定 

10,100円~19,900円 
2 戸  

ペット不可  

駐車場なし  

湯ノ原団地  
昭和51年  

(R5年度ﾘﾌｫｰﾑ済) 
平屋2DK 

収入により決定 

10,800円~21,300円 
1 戸  

ペット不可  

駐車場なし  

北部町民住宅 

(中須賀川) 
昭和58年  

2階建て 

3DK 
15,000円 1 戸  

ペット不可  

駐車場あり  

町営住宅申込み 

 
下記の期間、住民票等のコンビニ交付

サービスを一時停止します。 

ご不便をおかけしますが、ご理解とご協

力をお願いします。 
 
サービス停止期間 

① 1月25日(木) 終日 

② 2月9日(金) 17:00~2月13日(火) 9:00まで 
 
停止対象証明等 

・住民票    ・印鑑登録証明書 

・戸籍謄抄本  ・戸籍の附票 
 
○問 健康福祉課住民窓口係(関･黒岩) ☎33‐3116 

コンビニ交付サービス  

一時停止のお知らせ  

 
令和6年4月1日から、相続などや遺産分割により不動

産を取得した相続人は、3年以内に相続登記の申請をす

ることが義務となります。4月1日より前に不動産を相

続し、その取得を知っていた場合も対象です。 

相続未登記の不動産がないか確認し、今から備えま

しょう。 

詳しくは、法務省ホームページをご参照ください。 

相続登記の申請手続に関するご案内(ハンドブック)を

ご用意しています。ご活用ください。  

○問 長野地方法務局飯山支局  ☎0269-62-2302 

4月1日から相続登記の申請が 

義務化されます  

法務省HP ハンドブック 
不動産登記推進 

イメージキャラクター 
｢トウキツネ｣ 

燃料購入補助券のご利用期間は2月29日まで 

国税庁LINE公式

アカウント 

確定申告には、ご自宅からスマホ･パソコンで 

ご利用いただけるe‐Tax･スマホ申告が便利です！ 



 
まだ早いと思って手付かずにいる終活を、いつから･何を･誰に･どうしておけばいいのかを一緒に考えてみませ

んか。多くの皆様のご参加をお待ちしています。 

対 象 者 おおむね60歳以上の方 

参 加 費 1回 300円(当日集金) 

申込締切 1月22日(月) 

そ の 他 希望者には送迎も行いますので、お申し込み時にお知らせください。 
 
申込･問 健康福祉課介護支援係(湯本･竹節) ☎33-8411 

終活セミナーを開催します  

日 時  場 所  テ ー マ  講 師  

1月30日(火)  

13:30~15:00 文化センター 

2階 学習室 

ライフデザインしてみよう 
特定非営利活動法人 ライフデザインセンター  

代表理事 小川 和子 氏 

2月6日(火)  

13:30~15:00 
知っておきたい相続や遺言のこと 

法テラス長野法律事務所 

弁護士 椎谷 玲香 氏 
しいや    れいか  

 
人生100年といわれる時代。これからの人生を充実してお過ごしいただくためのセミナーを開催します。 

多くの皆様のご参加をお待ちしています。 

対 象 者 60歳からのライフプランを考えている方(おおむね60～79歳)  

申込締切 各回の１週間前  

そ の 他 参加費は当日集金します。 

     希望者には送迎も行いますので、お申し込み時にお知らせください。 
 
申込･問 健康福祉課介護支援係(湯本･竹節) ☎33-8411 

60歳からの熟年セミナーを開催します  

日 時  場 所  内 容  講 師  参 加 費  

2月2日(金)  

10:00~11:30  

文化センター 

２階 学習室  

フラワーアレンジで心を楽しくリフレッシュ 

～新しい趣味を始めませんか？～  

フローリスト花物語 

花物語 滝沢 郁子 氏  

1,800円 

(花代込み)  

２月27日(火)  

13:30~15:00  

足腰らくらく運動  

～冬場の運動不足解消に運動をしましょう～  

西公園整骨院 

院長 松本 毅 氏 
300円 

文化センター

3階 ホール  

３月12日(火)  

13:30~15:00  

文化センター 

2階 学習室 

シニア世代の頑張りすぎないお片付け  

～日常に役立つ片付けのポイントを学び、 

 実践しましょう～  

住まいプランニング 

代表 藤森 妙子 氏  
300円 

おがわ   かずこ 

たきざわ いくこ 

まつもと  つよし 

ふじもり たえこ 

 

子育て支援 山ノ内町ファミリー･サポート･センター 

依 頼 会 員 募 集 中 ！  

申込方法、料金等につい

ては町ホームページをご

覧いただくか、下記まで

お問い合わせください。 
 

○問 健康福祉課子ども支援係(前田･滝沢) 

 ☎33-3111 

山ノ内町ﾌｧﾐﾘｰ･ 

ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ 

楽ちんバス(西北部ルート)で下記のバス停をご

利用される場合、9:30~15:00、16:00~17:00

の時間帯はチョイソコやまのうちによる運行と

なっています。ご注意ください。 
 

湯田中駅*/つつみ住民活動C/役場*/和田入口/和田/藤ノ木霊園

入口/JA夜間瀬支所/夜間瀬駅/横倉入口/横倉/横倉上/前坂入

口/前坂上/夜間瀬スキー場/どんぐりの森公園/赤坂/苗間/乗廻

集会所/乗廻下/中須宮上/中須賀川/土橋宮下/土橋中/土橋/高井

富士スキー場入口/下須賀川/落合宮前/表落合/裏落合 

*楽ちんバス 南部ルート便は従来通りです。 

 

 

 
   

○問 総務課企画係(新井･藤澤) ☎33-3111 

チョイソコやまのうちのご利用には事前

の会員登録が必要です。会員登録は職員が

ご自宅まで伺うほか、スマホ申請でも受け

付けています。 
スマホ申請 

｢広報やまのうち｣｢町HP｣に広告を掲載しませんか 

有 料 広 告 募 集 中 ！  
月額2,500円から       

○問総務課企画係(小根澤･堀米) ☎33-3111 


