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○問問い合わせ先 (  )担当者 □広有料広告  

山ノ内町役場総務課       
☎33-3111  

蟻川図書館古本市開催のお知らせと

本のご提供のお願い 
 
■古本市 

開催日時 10月28日(土)~10月29日(日) 

9:00~17:00(29日は16:00まで) 
 
■本の提供のお願い 

皆様に図書の提供をお願いしています。 

販売額は定価の1割とし、今後の図書

購入資金に活用させていただきます。 

なお、百科事典、雑誌のご提供はお断

りします。 

受付期間 9月20日(水)~10月27日(金) 18:00まで 

(月曜･祝日を除く) 
 
○問 蟻川図書館(徳竹･高木) ☎33-1184 

第1回山ノ内町長杯 

ピックルボール大会参加者募集  
 
日  時 11月５日(日) 8時30分から受付 

会  場 東小学校 大体育館 

南小学校 体育館 

参加資格 北信地方に在住または在勤の

20歳以上の方 

参 加 料 2,000円 

※申し込み後の返金は不可 

※申し込み専用フォームに記載

されている口座へ振り込み 

申込方法 9月29日(金)までに申込専用

フォームからお申し込みください。 

○問 山ノ内町体育協会事務局(教育委員会内) 

(田村･青木) ☎33-1102 

参加申込専用ﾌｫｰﾑ 

 

子どもたちを暖かく見守り、楽しく過ごすことがで

きるよう支援する職員を募集しています。勤務条件等の

詳細については、下記までお問い合わせください。 
 

申込･問 健康福祉課子ども支援係(滝沢･前田) ☎33-3116 

児童支援員(会計年度任用職員) 

募集について  

職 種  勤 務 地  募集人数 備 考  

児童支援員 
町内放課後 

児童クラブ 
若干名 

保育士資格等 

保有者優遇 

山ノ内町旅先納税 山ノ環(ﾔﾏﾉｷﾞﾌﾄ) 

～加盟店募集中～  
 

このたび山ノ内町では、令和5年10月から｢山ノ内町

旅先納税～山ノ環(ヤマノギフト)～｣を開始します。 

加盟店への登録には、総務省が定めるふるさと納税の

地場産品基準に該当する商品･サービスを提供する事業

者が対象となります。 
 
山ノ内町旅先納税～山ノ環(ヤマノギフト)～とは 

旅行や出張･お出かけで山ノ内

町を訪れた方がスマホ等で寄附を

行い、返礼品として山ノ内町内の

加盟店で利用可能な電子クーポン

を受け取り、すぐに飲食や宿泊、

アクティビティなどの代金として

利用ができる新たな｢ふるさと納

税｣です。 
 
対象となる商品･サービス 

宿泊(売店除く)、飲食、おみやげ(町内で製造したもの)

アクティビティ(入場料、リフト券、レンタルなど) 

加 盟 店 募 集 期 間 9月30日(土)まで 

加盟店登録申込方法 

・ 公式サイト(QRコード)内の｢加盟店募集｣

ページからお申込みください。 

・ 加盟店規約･募集要項等ご確認のうえお

申し込みください。 
 
○問 ふるさと納税制度･地場産品基準について 

総務課移住交流推進室(羽田･上田) ☎33-3111 

○問 加盟店登録について 

山ノ内町旅先納税事務局(ながの旅先納税事務局内) 

☎026-219-6266 

小学校統合に関する懇談会開催 
 

小学校統合について、住民との懇談会を開催します。 

■住民向け 

■保護者向け 

小学校統合のこれまでの進捗状況や今

後の予定を説明し、皆さまとの意見交換

を行います。 
 
○問 教育委員会学校教育係(畔上･宮﨑) 

☎33-1102 

日 時   場 所  開始時間 

9月14日(木)  18:00 ほなみふれあいセンター 

9月19日(火)  18:00 すがかわふれあいセンター 

小学校統合 

ご意見･ご質問 

日 時   開始時間 場 所  

9月16日(土)   
①16:00 

ほなみふれあいセンター  
②18:00 山ノ環(ﾔﾏﾉｷﾞﾌﾄ) 

加盟店登録 



 

今年のハロウィンジャンボ宝くじは1等･前後賞合わせて5億円 

1等  3億円×12本 前後賞 各1億円×24本 

※当選本数は発売総額360億円･12ユニットの場合 
 

同時発売のハロウィンジャンボミニは、1等･前後賞合わせて5,000万円 

1等 3,000万円×50本 前後賞 各1,000万円×100本 

※当選本数は発売総額150億円･5ユニットの場合 
 

販売価格 各1枚 300円 

発売期間 9月20日(水)~10月20日(金) 

抽せん日 10月27日(金) 
 

※この宝くじの収益金は市町村の地域住民の福祉向上のために使われます。 

※宝くじの収益金は、長野県の販売実績により配分されますので、 

県内の宝くじ売り場でお買い求めください。 
 

○問 (公財)長野県市町村振興協会 ☎026-234-3611 

ハロウィンジャンボ･ハロウィンジャンボミニ 9月20日から同時発売 

無料で住まいの省エネ性能を 

簡易診断します  
 

長野県が認定した省エネ改修アドバイザーが、お住ま

いの省エネ性能を無料で簡易診断し、改修のアドバイス

をします。 

お申込みは、下記問い合わせ先までご連

絡ください。 

また、長野県ホームページ｢省エネ改修

サポート制度｣で検索か、右記QRコードか

ら詳細をごらんください。  
 
申込･問 (公社)長野県建築士会 ☎026-235-0561 

マイナポイントの申込期限は 

令和5年9月末まで！ 
 

マイナポイント第2弾の申込期限は

9月末です。令和5年2月末までにカー

ド申請をした方とキャンペーン前に

カードを作られ、まだポイントを受取

られていない方も対象となります。 

健康保険証としての利用申込み、公金受取口座の登録

完了などで最大20,000ポイントが取得できます。ポイ

ントの手続きは、ご自身のパソコン、スマートフォンか

らもできます。 

※ポイントを取得していただくにはマイナ

ンバーカードが必要です。令和5年2月末

までにカード申請をされ、まだカードを

受け取られていない方は必ず予約のう

え、早めの受け取りをお願いします。 
 
○問 健康福祉課住民窓口係(黒岩･宮崎･竹内) ☎33-3116 

省ｴﾈ無料相談 

10月1日｢長野県救急安心センター｣が開設されます 
 

長野県救急安心センターが10月1日(日)午前8時から運用を開始します。 

急な病気やケガなどで｢救急車を呼ぶか｣｢病院に行くか｣で迷ったときにご利用くだ

さい。ご利用は、おとな(概ね15歳以上)の方が対象です。症状を伺った上、看護師

がアドバイスします。相談は無料です。 
 
電話番号 #7119 

※ダイヤル回線、IP電話の場合は、｢026-231-3021｣へおかけください。 

受付時間 (平日) 19:00~翌8:00 (土･日･祝日) 8:00~翌8:00 

注意事項 ・こども(概ね15歳未満)の場合は#8000へ(受付時間 毎日19:00~翌8:00) 

・緊急･重症の場合は迷わず119番通報してください 
 
○問 長野県医療政策課 ☎026-235-7131 

救急安心ｾﾝﾀｰ 

マイナポイント 

『楽ちんバス』町内運行中！ 
1乗車一人100円

○問 総務課企画係 ☎33-3111

｢広報やまのうち｣｢町HP｣に広告を掲載しませんか 

有料広告募集中！ 2,500円/月~

○問 総務課企画係 ☎33-3111

認定 

登録 

建築物の省エネ性能  

簡易診断 

省エネ改修アドバイザー 

省エネ改修  

サポート業者  
住宅  長野県  



健(検)診実施のお知らせ 
 
■特定健診･健康診査 

受診を希望される方は、電話にてご予約ください。 

 
■子宮がん(車)検診 

受診を希望される方は、会場にお越しください。予約は不要です。 

 
申込･問 健康福祉課健康づくり支援係(北澤･岡田･佐藤) ☎33-3116 

健 診 日  会 場  受 付 時 間  対 象 者  

10月3日(火) 
文化センター 

9:00~10:30 

13:00~14:00 

・ 19歳~39歳 

・ 40歳~74歳の国民健康保険加入者 

・ 75歳以上の後期高齢者保険加入者 10月4日(水) 9:00~10:30 

検 診 日  会 場  受 付 時 間  持 ち 物  

9月27日(水)  
ほなみふれあい

センター  
13:10~13:30  

・ バスタオル 

・ 検診料1,000円 ※70歳以上は無料です 

・ 健康ポイントカード(お持ちの方)  

9月29日(金) 13:00~13:30  文化センター  

10月11日(水)  13:10~13:30  
よませふれあい

センター  

10月13日(金)  13:00~13:30  文化センター  

道の駅北信州やまのうち 

(町情報物産館)臨時休業のお知らせ 
 

道の駅北信州やまのうち(町情報物産館)では、館内電

気工事及び棚卸し作業のため、次のとおり臨時休業させ

ていただきます。お客さまには大変ご不便をおかけしま

すがご理解とご協力をお願いします。 
 

売店のみ臨時休業(館内電気工事のため) 

９月12日(火) 15時以降 

※売店のみ15時に閉店させていただきます。 

その他は通常営業します。 

売店および食堂の臨時休業(棚卸しおよび清掃作業のため) 

９月29日(金) 終日 

※農産物直売所のみ通常営業します。 
 
○問 道の駅北信州やまのうち(町情報物産館) 

(小林･児玉) ☎31-1008 ※局番に注意 

秋の農作業安全運動月間 
 

9月は、秋の農作業安全運動

月間です。 

農業機械に乗る時は、シート

ベルト、ヘルメットを着用し、

走行中の転倒、転落に注意して

ください。 

また、作業は余裕を持って行

うとともに、安全な運転操作を

心がけ、事故の防止に努めま

しょう。 
 
期 間 9月1日(金)~9月30日(土) 
 
○問 長野県農政部農村振興課 ☎026-235-7242  

新型コロナウイルスワクチン 

令和5年秋開始接種のお知らせ  
 

令和5年秋開始接種(追加接種)につい

て、10月中旬から接種を開始できるよう

準備を進めています。国からのワクチンが

順番に配送されることから、高齢者や基礎

疾患がある等の重症化リスクの高い方から

優先的に接種を開始する予定です。 

予約の詳細や接種日は、決まり次第接種

券に同封のお知らせや町ホームページ、9

月25日配布予定のチラシなどでお知らせします。 

また、未利用の接種券をお持ちの方は、そのまま接種

にご利用いただけますので、新たに接種券はお送りしま

せん。紛失等でお手元に券がない方は、コールセンター

へお問い合わせください。 
 
○問コールセンター ☎38-0855(平日9:00~17:00) 

公共職業訓練生募集  
 

場  所 中野地域職業訓練センター 

対 象 者 ハローワークに求職の申し込みをしている方

で、この訓練での知識･資格取得により就職

を希望する方 

申込方法 受講申込書*をハローワークへ提出 

募集締切 10月25日(水)まで 

*受講申込書はハローワークにあります。 
 
申込･問 ハローワーク飯山 ☎0269-62-8609 

コ ー ス  訓 練 期 間  

パソコン実務初級科 

11月16日(木) 

~ 

令和6年2月15日(水) 



猫 室内飼いのススメ 
 

室内飼育は、ご近所へのふん尿被害

など、ご近所トラブルが少なくなりま

す。猫を屋外へ出す場合は、必ず不妊

去勢手術をし、飼い主がわかるよう首

輪や名札を付け、トイレを設置するな

どの配慮が必要です。 

野良猫にエサをあげる場合は、以下の点を徹底してく

ださい。 

・ 不妊去勢手術をする(やり方等、わからないことは

保健所にご相談ください) 

・ エサは決まった時間に与え、片づける 

・ 外にトイレの設置をし、定期的に清掃してふん尿被

害を防止する 

ご自身では｢うちの猫ではない｣と思っていても、エサをあ

げていれば周囲から飼い主とみなされる場合があります。 

地域の皆さんが快適に暮らすため

に、野良猫の問題を地域の生活環境問

題としてとらえることが、解決の一歩

につながります。 

長野県内でも｢地域猫活動*｣などの

取り組みが広がっています。 

*地域猫活動とは、地域の方々の理解のもと、地域で適

正な猫の管理(不妊去勢手術、ルールに沿ったえさや

り、トイレの管理)を続けることにより、野良猫の数を

徐々に減らしていく活動のことです。 
 
○問 北信保健福祉事務所 食品･生活衛生課 

☎0269-62-6035 

 
山ノ内町の主催で、初心者向けのスマホ

(スマートフォン)教室(無料)を開催します。 

スマホを持っていないが使ってみたい方、

持っているが使い方がよくわからない方な

どがいらっしゃいましたら、お気軽にご参加ください。 

*1 講師は通信会社のスタッフが務めます。 

なお、お持ちの携帯電話、スマホを契約している

通信会社に関係なく受講いただけます。 

*2 お持ちのスマホへLINE設定をご希望の場合は、 

10時までにご来場ください。 

場  所 文化センター 1階 郷土資料室 

申込方法 下記担当まで電話にてご連絡ください。 

申込期限 各講義の開催日の1週間前まで 

そ の 他  

・ 教室で使用するスマホは貸出しいたします。すでにス

マホをお持ちの方は、ご持参いただいても結構です。 

・ スマホなどの販売、契約に関わる行為は行いません。 
 
申込･問 総務課企画係(西澤･藤澤) ☎33-3111 

募集 スマホ教室10月分開催します 

開 催 日 程  講 義 内 容  定 員  講 師 *1 

10月2日(月)  

10:30~11:30*2 

無料通信アプリ 

LINE(ﾗｲﾝ)を学ぼう 
15名 au  

10月2日(月)  

14:00~15:00 

 地図アプリを 

使おう 
15名 au  

4th 

 

｢信州防災アプリ｣好評配信中!  
1. お住まいの地域のハザードマップや避難先、

河川の情報をすぐに確認！ 

2. 避難計画(マイ･タイムライン)を簡単に作成･

共有！ 

3. 災害時、位置情報に基づいて避難情報をプッ

シュ通知でお知らせ！ 

○問 長野県危機管理防災課 ☎026-235-7184 

android 

iOS 

飯山高等学校創立120周年 

記念式典･講演会･祝賀会のご案内  
 
開催日 10月14日(土) 

会 場 飯山高等学校 大体育館 (祝賀会は｢なちゅら｣) 

日 程 受  付 9:00から 

記念式典 10:00から 

記念講演 11:00から 

祝 賀 会   13:00から (会費7,000円) 

記念講演会講師  

(株)協和キリン 代表取締役社長 

宮本 昌志 氏(飯山北S53年卒) 

※記念式典･講演会への参加は連絡なしでどなたも参加

可能です。 

※祝賀会に参加される方は下記に連絡をお願い致します。 
 

この地域に後期中等教育の灯がともって120年、同窓

生を中心とした皆様のご尽力により記念事業を実施する

運びとなりました。長きに渡り歴史を刻んだ飯山照丘高

校、飯山南高校、飯山北高校は順次統合となり、飯山高

校として各分野に有為な人材を輩出し続けております。

皆さま方の変わらぬご支援･ご協力をお願い致します。 
 
申込･問 飯山高等学校内 創立120周年記念事業事務局 

(渡辺･宮澤) ☎0269-62-4175(学校代表) 

Email iiyamahs120@gmail.com   

みやもと まさし 

借金に関するトラブルで、 

一人で悩んでいませんか？ 
 

県の消費生活センターで多重債務

など借金に関する無料相談会を開催

します。弁護士･司法書士による相

談を無料で受けていただけます。 

借金問題でお困りの方は、この機

会に相談窓口へお出かけください。 
 
日  時 10月26日(木) 10:00~17:00 

会  場 北信消費生活センター(県庁西庁舎2階) 

※面談は事前予約が必要です。 

予 約 先 下記、問い合わせ先まで 

予約方法 10月24日(火)までの8:30~17:00 

(ただし、土日祝日を除く) 

注意事項 事前の予約はご本人でなくとも構いません

が、当日はご本人に来所していただきます。 
 
○問 北信消費生活センター ☎026-217-0009 


