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水難事故は、例年6月から8月にかけ

て多く発生しています。特に、魚釣り

や水遊び中に溺れたり、ボートから転

落する事故が後を絶ちません。｢水｣に

対する危険性について、日頃から家族や仲間

と話し合うとともに、次の安全対策を進めましょう。 
 

● 魚釣りや水遊びの際にはライフジャケットを着用する。 

● 子どもが川や池に誤って転落しないよう、近くにいても

目を離さない。 

●地域ぐるみで、川や池に危険箇所がないか点検する。 
 
○問 長野県警察本部地域部山岳安全対策課 

☎026-233-0110  

STOP！水難事故 

参加者募集 オオキンケイギク駆除･

草木染め体験の開催について  
 

近年、町内でも外来種が大量繁茂していることを受け、

ユネスコエコパークに登録された豊かな自然を守るため、

町では外来植物駆除活動を実施します。 

また、駆除した植物を使った草木染め体験も予定してお

り、親子で楽しく学べる企画です。 
  

日 時 6月17日(土) 9:00~12:30 

集合場所: 役場駐車場 

集合時間: 8時30分 

内 容 オオキンケイギクの駆除活動や草木染め体験

を通じて、保全活動の大切さを学びます。 

募集人員 10名程度   

対 象 者 町内小学校3~6年生(保護者同伴)  

申込期限 6月15日(木)までに事前申し込み 

そ の 他 熱中症対策として、飲み物などをご持参くだ

さい。  

※申込みが一定数以下となった場合、中止となる可能性

があります。 
 

○志賀高原ユネスコエコパー

クについて詳しくは、公式

サイト(右記QRコード)を参

照ください。また、キッズ

サイトも新たに開設しました

のでぜひご覧ください。 
 
申込･問 観光商工課ユネスコエコパーク推進室 

(田中･山本) ☎33-1107 

キッズ 

サイト 
公式 

サイト 

｢農薬危害防止運動｣について 
 

運動テーマ： 

守ろう 農薬ラベル 確かめよう 周囲の状況 
 

農薬を使用する機会が増える６月から８月にかけて、

｢農薬危害防止運動｣を実施します。 

農薬の適正な取扱い、周辺の環境

への農薬の飛散防止の徹底をお願い

します。 
  

期 間 6月1日(木)~8月31日(木) 
  
○問 長野県農政部農業技術課環境農業係 

☎026-235-7222 

 

近年、農産物の生産を支えて

こられたパートやアルバイトの

方々の高齢化が進み、労働力不

足が問題となっております。 

そこで、農業に興味がある、

働いてみたいという方を育成す

ることを目的として、入門講座

を開催します。 
  

開催日時 ６月26日(月) 9:30開始 (概ね2時間) 

※雨天決行、荒天の場合は中止 

集合場所 よませふれあいセンター駐車場 

受 講 料 無料 

内  容 ぶどうの摘粒 

持 ち 物 摘粒ばさみ 

(お持ちでない方には、当日貸し出します。) 

申込期限 ６月22日(木) 

申込方法 町ホームページ(右記QRコー

ド)に掲載の申込書に必要事項

を記入のうえ、メール、FAX

または電話により、下記まで

お申し込みください。 
  
※詳細につきましては町ホームページをご覧ください。 
   
申込･問 農林課農業振興係(小林･石川) 

☎33-3112 FAX 33-1104 

shinko@town.yamanouchi.lg.jp  

「農作業入門講座」を開催します 

てきりゅう 

mailto:shinko@town.yamanouchi.lg.jp


募集 スマホ教室を開催します 
 

山ノ内町の主催で、初心者向けのスマホ(スマート

フォン)教室を開催します。 

スマホを持っていないが使ってみたい

方や、持っているが使い方がよくわから

ない方等がいらっしゃいましたら、お気

軽にご参加ください。 

*1 講師は通信会社のスタッフが務めます。 

なお、お持ちの携帯電話、スマートフォンを契約して

いる通信会社に関係なく受講いただけます。 

*2 電源の入れ方、画面操作、電話、文字入力等を学びます。 

*3 お持ちのスマホへLINE設定をご希望の場合は、13時30

分までにご来場ください。 
 

受 講 料 無料 

場  所 文化センター1階 郷土資料室 

申込方法 下記担当まで電話にてご連絡ください。 

申込期限 各講義の開催日の1週間前まで 

そ の 他 ・教室で使用するスマホは貸出しいたします。 

・すでにスマートフォンをお持ちの方はご持

参いただいても結構です。 

・スマホ等の販売、契約に関わる行為は一切

行いません。 

・8月以降も開催を予定しています。詳細は

広報伝言板にてお知らせします。 
 
申込･問 総務課企画係(西澤、藤澤) ☎33-3111 

開 催 日 程  講 義 内 容  定 員  講 師 * 1  

7月6日(木)  

10:30~11:30 
はじめてのスマホ*2 15名 au  

7月6日(木)  

14:00~15:00*3 

無料通信アプリ 

LINE(ﾗｲﾝ)を学ぼう 
15名 au  

7月21日(金)  

10:30~11:30 
はじめてのスマホ 15名 NTTドコモ 

 

山ノ内町では、新たな情報ツールとしてLINE公式ア

カウントを開設し、防災情報をはじめ、町からの各種お

知らせを配信しております。 

ご利用の際は、お持ちのスマートフォン

等から右記QRコードで登録し、｢友だち追

加｣をお願いします。 
 

LINE ID：＠town.yamanouchi 
 

○問 総務課企画係(小根澤･堀米) ☎33-3111 

山ノ内町公式LINEを｢友だち追加｣しませんか 

山ノ内町の情報をいち早くお届けしています 

 

長野県後期高齢者医療広域連合では、高齢者の方の

健康づくり事業の一環として歯科口腔健診を行います。 

高齢になると、むせこんだり、のどにつかえたりす

ることが多くなり、これらが原因で誤嚥性肺炎*を起こ

すことがあります。(*細菌が唾液や胃液と共に肺に流れ

込んで生じる肺炎) 

お口の健康は、身体の健康への第一歩です。固いも

のが食べにくい、入れ歯が合わない、特に自覚症状はな

いが、お口の状態を確認したい方など、費用は無料です

ので、ぜひこの機会に受診しましょう。 
 
対 象 者  ①昭和22年4月1日~昭和23年3月31日生ま

れの被保険者(令和4年度に75歳の誕生日

を迎えた方) 

②昭和18年4月1日~昭和22年3月31日生ま

れの被保険者(令和4年度に76~79歳の誕

生日を迎えた方)のうち、直近で生活習慣

病に係る受診をされた経歴があり、か

つ、令和4年度に歯科医療の受診がなかっ

た方 

案内通知 6月下旬に対象者に対し案内通知と受診券を

送付します。 

健診期間 7月1日(土)~12月30日(土) 

健診費用 無料 ※健診により治療が必要な場合は、そ

の治療費は本人負担となります。 

医療機関 県歯科医師会所属の歯科医院 

(一部の病院を除く) 

予約方法 対象の医療機関へ直接予約をお願いします。 

持 ち 物 ・受診券(必ずお持ちください) 

・被保険者証(必ずお持ちください) 

・お薬手帳(無い場合は不要です) 
 
○問 長野県後期高齢者医療広域連合 保健事業室 

☎026-229-5320 

歯科口腔健診を受けましょう 

～後期高齢者歯科口腔健診～ 

ごえんせい 

｢１のつく日※｣は歩きましょう 
１日１０分多く歩きましょう  

※1日、11日、21日、31日 

 
新型コロナウイルスワクチンの春接種が次

の方を対象に開始されています。現在予約受

付中ですが、8月に入ると接種を受けられる

日が大幅に少なくなる見込みです。 

これから接種を希望される方は、できる

限り7月中に接種できるよう予約をお願いします。 
 
春接種対象者 

① 65歳以上の高齢者で2回接種完了の方 

② 64歳以下の基礎疾患を有する方、その他重症化リスク

が高いと医師が認める方や医療従事者、高齢者施設等

の従事者(※接種券の交付申請手続きが必要です。) 
 
※上記以外の方は、9月以降接種開始の予定です。 
 
○問 山ノ内町ワクチン接種コールセンター ☎38-0855 

山ノ内町新型コロナウイルスワクチン 

春開始接種のお知らせ 



動物の正しい飼い方普及月間  
 

6月は｢動物の正しい飼い方普及月間｣です。 
 

犬の飼い主の皆さんは、首輪、クサリや

ワイヤー、リード等を月に1回は点検をしま

しょう。 

猫の飼い主の皆さんは、感染症や交通事

故、望まない繁殖の防止やご近所とのトラ

ブルを防ぐためにも、屋内飼養に努めま

しょう。 
 

ワクチンの接種や、動物の健康や安全に配慮し、周囲

の方々に迷惑がかからない飼い方を心がけてください。 

また、災害が起きた際に動物をどうするのか、日ごろ

から考え準備しましょう。 

動物の飼い方について困ったこと、わからないことな

どがありましたら、北信保健福祉事務所 食品･生活衛生

課までお問い合わせください。 
 
○問北信保健福祉事務所 食品･生活衛生課 ☎0269-62-6035 

健康福祉課環境係(田川･山上) ☎33-3116 

長年ご使用の扇風機についての 

お知らせとお願い 
 

長年ご使用の扇風機では、モーター、コード、コンデ

ンサー等の電気部品の経年劣化による発煙・発火のおそ

れがあります。ご使用前に必ずご確認頂き、次のような

症状がある場合は、すぐに使用を停止してください。 
 

 

使用の際には、必ず販売店にご相談ください。 

詳しくは、ホームページ(下記QRコード)でご確認く

ださい。 
  
○問 一般社団法人日本電機工業会 

☎03-3556-5887   

スイッチを入れても

ファンが回らない。 
ファンが回っても異常に 

回転が遅かったり不規則。 

回転するときに 

異常な音がする。 

モータ部分が異常に 

熱かったり、コゲくさ

いにおいがする。 

｢信州健康ゼロエネ住宅助成金｣の 

申請を受け付けています！ 
 

高い断熱性能を有し、県産木材を活用した環境への

負荷が少ない住宅を新築･リフォーム

する場合の費用を一部助成します。 

信州の木の香る快適な住まいで、

健康･エコに暮らしましょう！ 
 

募集期間 令和6年2月15日(木)まで (先着順) 

※今回の募集は、令和5年度内に工事が完

了するものを対象。 

助成金概要 ・新築タイプ : 最大200万円 

・リフォームタイプ : 最大100万円 
 

※助成制度の詳細については、長野県公式

ホームページをご覧ください。 
 
https://www.pref.nagano.lg.jp/kenchiku/

kenkozeroene/joseikin.html 
  

○問 北信建設事務所建築課 ☎0269-23-0220  

宝くじは、みんなの街づくりに役立っています。 
 

 

 
一般財団法人 日本宝くじ協会 

 
夏休みに入ると学校給食がなくなる

ため、食事に困る子どもの増加が懸念さ

れます。 

県では関係団体と連携し、6月12日

(月)から7月14日(金)まで｢夏休み前

フードドライブ統一キャンペーン｣を

開催し、食品の寄付を募集します。 

集まった食品は、生活に困っているご

家庭や、｢信州こどもカフェ｣などの子ど

も･子育て支援を行う団体へ提供します。お

手元にある食品が、だれかの笑顔につながります。 
 

対象となる食品や受付場所などの詳細に

ついては、長野県公式ホームページ(下記

URL、右記QRコード)をご覧ください。 
  
https://www.pref.nagano.lg.jp/jisedai/

hitorioya/fooddrive.html 
 
○問 県民文化部こども若者局次世代サポート課  

☎026-235-7210 

企業やご家庭で眠っている食品の

寄付をお願いします！ 



ノルディックダンス開催について 
 

中高地区スポーツ推進委員会主催のノルディックダンス

が中野市で行われます。大勢のご参加お待ちしています。 
 

日  時 7月8日(土) 17:00~19:00 

場  所 中野市多目的サッカー場(中野市大字西条116) 

申込方法 下記申込先へお電話ください。 

申込締切 6月30日(金) 
 

※詳しくは中野市ホームページをご覧ください。 
 
申込･問 山ノ内町スポーツ推進委員会事務局 

(教育委員会内 田村･青木) ☎33‐1102 

第31回町長杯 

ソフトバレーボール大会参加者募集 
 

日  時 7月2日(日) オープンの部 

場  所 南小学校体育館 

参加資格 町内在住または勤務している方が

チーム内に2名以上いること。 

参 加 費 1チーム 1,000円 

申込方法 6月27日(火)までに大会参加申込書に記入の

うえ、山ノ内町体育協会事務局(教育委員会

内)へお申し込みください。 
 
申込･問 山ノ内町体育協会事務局 

(教育委員会内 田村･青木) ☎33-1102 

ハロートレーニング 

施設見学会のご案内(無料)   
 
日 時 7月5日(水)、7月19日(水) 10:00~12:00(予定) 

場 所 ポリテクセンター長野 

対象者 ハローワークに求職の申し込みをしている方  

内 容 ポリテクセンター長野で実施するハロートレー

ニング(受講料無料)の説明、 施設見学等  

申込先 お近くのハローワーク 

(右記QRコード) 
 
○問 ポリテクセンター長野 

☎026-243-7856 

ハロートレーニング 

9月開講コース 受講者募集  
 

 

場 所 ポリテクセンター長野 

対象者 ハローワークに求職の申し込みをしている方  

受講料 無料(テキスト代等 別途)  

内 容 ものづくりの知識･技能･技術を

身に付け、早期に就職をしてい

ただくためのハロートレーニン

グ で す。詳 し く は、右 記QR

コードをご覧ください。 

締切日 8月9日(水) 

申込先 お近くのハローワーク 

(右記QRコード) 
  
○問 ポリテクセンター長野 

☎026-243-7856 

コース 定員 訓練期間 

機械CAD／NC加工科  15名 9月1日(金) 

~ 

令和6年2月28日(水) 建築CADデザイン科   20名 

 

<技術貸費学生> 

概 要 自衛隊の装備品をハイテク化、国産化する分

 野で活躍する人材を養成するため、選考によ

 り採用して学資金を貸与し、その修学を助成

 (卒業後は一般幹部候補生として自衛隊で採用) 

資 格  

 

 

 

締切日 11月10日(金) ※必着 

試験日 12月3日(日) 
  
申込･問 自衛隊長野地方協力本部 長野地域事務所 

☎026-235-6026  

自衛官募集 

大学 
第3年次 24歳未満 

第4年次 25歳未満 理学部 

工学部  
大学院 

第1年次 26歳未満 

第2年次 27歳未満 

講座案内 

ハローワーク 

長野県インターンシップ･業界研究

フェア開催のお知らせ 
 

長野県が主催する、県内企業担当者からインターンシッ

プ情報等が聞ける｢インターンシップ･業界研究フェア｣を

オンラインで開催します。 
 

対 象 者 県内外の大学(院)･短期大学･専門学校の学

生･留学生およびその保護者  

日  時 6月28日(水) 15:00~20:00 

参 加 費 無料  

参加方法 下記手順に従いご参加ください。 

① 特設サイトで｢参加予約はこちら｣を選択 

② 聞きたい企業の説明会配信時間をチェック 

③ 配信時間にサイトで視聴ボタンを押す   

特設サイト 

https://www.shukatsu-

nagano.jp/230628webseminar/ 
  

※参加企業(約50社予定)やタイムスケジュール等詳細

は特設サイトをご覧ください。 
 
○問 主催 長野県産業労働部労働雇用課  

株式会社マイナビ長野支社 ☎026-269-7061  


