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○問問い合わせ先 (  )担当者 □広有料広告  

山ノ内町役場総務課       
☎33-3111  

 

開かれた町政の推進のため、町民の皆さまから町や町

長に対しての質問を公募する、｢みんなの一般質問｣の運

用を開始します。 

所定の質問様式に必要事項をご記入の上、郵送、電子

メールまたは持参のいずれかの方法により、質問をご提

出ください。  
 

質問を提出できる方 

・ 質問提出日時点で、町内に住所を

有する方 

・ 小学生以上の方 
 

質問様式 

・ 町ホームページからダウンロード 

・ 総務課企画係にて配布 
 
※詳しくは、町ホームページ(右記QRコード)

をご覧ください。 
 
○問 総務課企画係(新井･堀米) ☎33-3111  

｢みんなの一般質問｣を募集します 
 

町では、福祉医療費給付事業として医療費の自己負担

の一部を給付する事業を行っています。下記に該当して

いる方で、まだ福祉医療費受給者証をお持ちでない方

は、申請が必要ですので、お問い合わせください。  
 
対象者 

●身体障害者手帳 1~3級 

●療育手帳 Ａ1~Ｂ1 

●精神保健福祉手帳 1~2級 

●18歳未満のお子さんがいる母(父)子家庭等の方 

※本人･配偶者および扶養義務者の所得要件あり 
 

すでに受給者証をお持ちの方で、有効期限が令和5年

7月31日となっている方は更新手続きが必要です。対象

の方には申請書を送付しましたので、期限までに手続き

をお願いします。 
 
申込･問 健康福祉課医療保険係(内田･坂口) ☎33-3116 

福祉医療費給付事業について 

 

やまびこ広場の親水施設を次の日程で稼働します。子どもたちの水遊びの場としてルール(下記QRコード参照)を

守り、ご利用ください。なお、お車で来場される方は、やまびこ広場上段の駐車場をご利用ください。 
 

稼 働 日 7月･8月の全日、9月の土曜日･日曜日･祝祭日 

稼働時間 全稼働日とも9:30~17:00 
 
※強風や点検等のため、緊急的に運転を停止することもあります。 
 
○問 観光商工課観光施設係(北村･佐藤) ☎33-1107 

｢やまびこ広場親水施設｣の稼働を開始します 

 
山ノ内町の島崎地区における住居系用途地域の都市計画

変更素案の作成にあたり、地域住民の皆様からご意見をお

聴きし、計画に反映させるため、公聴会を開催します。な

お、公述の申出がない場合、公聴会は中止となります。 

■公聴会 

開催日時 7月12日(水) 18:00 

会  場 文化センター 第1会議室 

内  容 山ノ内都市計画用途地域の変更(島崎地区) 
 
■素案閲覧および公述申出 

閲覧･公述申出期間 

6月21日(水)~7月5日(水)  

※土日、祝日を除く8:30~17:00 

場  所 建設水道課計画監理係窓口 

※山ノ内町のホームページでもご覧いただけます。 
 
○問 建設水道課計画監理係(成澤･古幡) ☎33-3114 

都市計画変更案に係る 

公聴会を開催します 

 

養育費を受け取れずに困っていませんか？ 

離婚後、養育費を受け取ることができてい

ないひとり親の方や離婚を検討している婚姻

中の親を対象として、弁護士による法律相談

がおこなわれます。 

お一人30分で、相談は無料です。 
 

日 時 ８月29日(火) 14:00~15:00 

場 所 北信福祉事務所(飯山市静間1340-1) 
 

※事前予約制のため８月22日(火)までにご相談ください。 
 
○問 北信福祉事務所 ☎0269-62-3943  

「ひとり親家庭養育費法律相談」

が開設されます 



 

今年のサマージャンボ宝くじは1等･前後賞合わせて7億円 

1等  5億円×24本 前後賞 各1億円×48本 

※当選本数は発売総額720億円･24ユニットの場合 

同時発売のサマージャンボミニは、1等･前後賞合わせて3,000万円 

1等 2,000万円×28本 前後賞 各500万円×56本 

※当選本数は発売総額210億円･7ユニットの場合 
 

販売価格 各1枚 300円 

発売期間 7月4日(火)~8月4日(金) 

抽せん日 8月18日(金) 

支払開始 8月23日(水) 
 

※宝くじの収益金は、長野県の販売実績により配分されますので、 

県内の宝くじ売り場でお買い求めください。 

※昨年のサマージャンボ宝くじ(第931回全国自治宝くじおよびサマー

ジャンボミニ(第932回全国自治宝くじ)の時効(令和5年8月21日(月)

が迫っております のでお忘れなく。 

○問 (公財)長野県市町村振興協会 ☎026-234-3611 

サマージャンボ･サマージャンボミニ 7月4日から同時発売 

 

町民の除排雪に係る負担を軽減する

ことを目的として、小型除雪機械の購

入に要する費用を支援します。 
 

対象機械 ｢小型除雪機械｣ 

中古機械を含む新たに購入する主に居住地の

除排雪に使用するための小型除雪機及び農耕

用機械に接続するアタッチメント。 

補助率等 補助率4分の1以内、補助の上限15万円 

※取得費用30万円以上(消費税等除く)とする。 

対 象 者 次の条件をすべて満たす必要があります。 

① 町内に住所を有し、かつ、町内の自ら居住する住

宅(店舗等併用住宅にあっては、居住の用に供する

部分の床面積が当該住宅の延べ床面積の2分の1以

上を占めるものに限る。)の敷地を除排雪するため

に購入する方であること。 

② 世帯の総収入が800万円未満であること。 

③ 世帯の町税等に滞納がないこと。 

注意事項 

・ 世帯2台目以上の所有となる購入や、販売店を経由

しない中古取得の場合は対象となりません。 

・ 既に所有している除雪機等を下取りとして出す場

合、小型除雪機械の額から下取り価格を差し引い

た額を補助対象経費とします。 

・ 1世帯の申請は1回を限度とします。 
 

※詳しくは町ホームページをご覧ください。 

○問 総務課企画係(三井･新井) ☎33-3111 

小型除雪機械購入費補助金の 

申請を受け付けます  
募集  町 長 と 語 る 会  

これからのまちづくりについて、町民の皆さ

まと意見交換を行う「町長と語る会」を開催し

ます。大勢のご参加をお待ちしております。  

申込･問 総務課企画係(新井･堀米) ☎33-3111  

日付  場所  時間  申込み  

7月12日 文化センター 

19:00 

☎33-3111 

 7月14日 ほなみふれあいセンター 

7月19日 よませふれあいセンター 

7月21日 すがかわふれあいセンター 

  

 

町の未来を 

語りましょう 

 
志賀高原ユネスコエコパークエリアには、高山村の全

域が含まれます。今回は高山村の基幹産業であるワイン

造りやぶどうの搾りかすなどを堆肥化する施設を見学し

て持続可能な社会づくりについて考える企画です。 
 
日 時 7月8日(土) 9:00~13:30 (役場駐車場 8:45集合) 

内 容 高山村の気候や地質を活かした産業や持続可能 

な取り組みを見学して、志賀高原ユネスコエコ

パーク内での経済と社会の発展について学びま

す。※ワイナリーでの試飲を含みます。 

対象者 町内にお住まいの方(20名程度) 

申込み 7月4日(火)まで ※下記QRコード ※参加費無料 

その他 熱中症対策として、飲み物などご持参

ください。また、解散がお昼を過ぎる

ので軽食をご用意ください。 

※申込みが少ない場合、中止となる可能性があります。 
 
申込･問 観光商工課ユネスコエコパーク推進室 

(田中･山本) ☎33-1107 

募集 第2回ユネスコエコパークセミナー  



 

 コロナウイルス感染症の影響により

献血にご協力いただける方が減少して

います。献血バスによる献血を行いま

すので、皆様の温かいご協力をお待ち

しております。 
 

日  時 7月13日(木) 13:30~16:00 

※おおむね受付から40分程度で終了します。 

会  場 保健センター 

対 象 者 全献血400mⅬ限定 

※新型コロナワクチン(ファイザー、モデルナ)を接

種して48時間以内の方や、服薬状況などにより、

献血をお断りする場合があります。詳

しくは日本赤十字社ホームページ(右記

QRコード)をご確認ください。 
 

予約方法 ｢ラブラッド会員限定｣にて事前予約受付中 

※混雑を避けるため、受付時間を予約できま

す(ご予約がなくても当日献血できます)。 
 
※詳しくは、町ホームページ｢山ノ内 献血｣

(右記QRコード)をご確認ください。 
 
○問 健康福祉課健康づくり支援係(山本･堀米) 

☎33-3116 

献血にご協力ください 

男性17~69歳  
体重50kg以上   

女性18~69歳  

 

高齢化の進行にともない、年々認知症の方が増えてい

ます。家族や身近な人に接していて心配なことはありま

せんか？認知症は、誰がなってもおかしくない脳の病気

です。早めに専門家に相談し、対応することでご本人や

ご家族にとってよい結果を生むことにつながります。 

今回、ご家族や支援者の方向けに予約制で相談会を開

催します。希望される方は、お申し込みください。 
 

日  時 7月20日(木) 13:00~16:00 

場  所 地域福祉センター  

対 象 者 認知症の心配がある方のご家族･支援者等 

定  員 2件 

相 談 員 NPO法人やじろべー 

宅老所もくれん代表 中澤 純一氏 

町介護支援係職員 

※相談内容の秘密は守られます。 

留意事項 認知症の診断･投薬はできません。対応方法や

関わり方についてアドバイスを行います。 

申込締切 7月11日(火)までにお申し込みください。 

※送迎を希望される方は、申込時にお知らせ

ください。 
 

申込･問 健康福祉課介護支援係(地域福祉センター内) 

(北條･関) ☎33-8412  

認知症 個別相談会のお知らせ 

なかざわじゅんいち 

 
山ノ内町は、動脈硬化のリスクで

ある高血圧の方の割合が県内トップ

クラス！血圧を上げる原因の１つに

塩分の摂り過ぎがあります。1日の塩

分摂取量を尿検査で調べることができます。 

血圧、塩分量が気になる方におすすめの検査です。 

対 象 者 74歳以下の町民 

検査方法 1回分の尿を尿検査容器に採取して当日提出

していただきます。 

※検査容器、検査方法の詳細については、

申込後に通知します。 

検 査 料 100円 

申込期限 希望する検査日の10日前までにお申し込み

ください。 
 
申込･問 健康福祉課健康づくり支援係(佐藤･塚田) 

☎33-3116 

尿中塩分測定について 

開 催 日  時 間  場 所  

7月24日(月)  

8:30  

~  

12:00 

保健センター 

8月28日(月)  

9月25日(月)  

11月28日(火)  

12月1日(金)  

自分の 
塩分摂取量が 
分かります  

対 象 者 接種日当日5~11歳の小児で、初回および追

加接種希望者 

会  場 北信総合病院 小児科 

予約方法 下記コールセンターに連絡しご予約ください。 
 

※ご不明な点は、下記コールセンターへお問い合わせく

ださい。 
 
予約･問 新型コロナワクチン接種専用コールセンター 

☎38-0855(平日9:00~17:00) 

新型コロナウイルスワクチン 

小児(5～11歳)接種のお知らせ 

 初回接種の方  3回目接種の方  

接種日  
1回目 6月30日(金) 

2回目 7月21日(金) 

6月30日(金)または 

7月21日(金)のいずれか 

受付時間 15:00から 16:00から 

｢１のつく日 *｣は歩きましょう  

１日１０分多く歩きましょう  
  * 1日、11日、21日、31日 



 
日  時 7月17日(月･祝) 海の日 

場  所 志賀高原カントリークラブ 

参加資格 町内在住および勤務者 

その他関連のゴルフ愛好者 

参 加 費 1,000円 

プレー費 ビジター 8,000円(食事･ワンドリンク付) 

メンバー 4,600円 

競技方法 新ペリア方式 

申 込 先 志賀高原カントリークラブへ直接 ☎33-3351 

申込締切 7月9日(日) 

※本年度は前半ハーフ集計とし、表彰式は行いません。 

※ハーフプレーのお申込みはできません。 

○問 教育委員会スポーツ係内 体育協会事務局 

(田村･青木) ☎33-1102 

第22回山ノ内町民ゴルフ大会の 

参加者を募集します 

 
<自衛官候補生> 

概 要 技能と体力を一心に磨く任期制自衛官 

資 格 18歳以上33歳未満の者 

受 付 男子･女子共に年間を通じて受付 

試験日 受付時にお知らせ 
 
<第2回一般曹候補生> 

概 要 自衛隊の中核となる自衛官を目指す 

資 格 18歳以上33歳未満の者 

受 付 7月1日(土)~9月5日(火) 

試験日 1次試験:9月15日(金)~9月24日(日) 

2次試験:10月14日(土)~11月5日(日) 

※1次、2次試験共にいずれか1日 
 
申込･問 自衛隊長野地方協力本部 長野地域事務所 

☎026-235-6026  

自衛官募集 

 
町では、前年度に開催された全国規模のスポーツ大会

などで優秀な成績をおさめた方に、町長表彰を行ってい

ます。より多くの対象者を把握するため、本人･家族は

もとより、皆さまからの情報提供をお願いします。 

下記の条件に該当する方がいましたら、7月26日(水)

までに教育委員会までご連絡ください。 

対象条件 

● 山ノ内町に在住していること。(通学のため町外に転 

出している方も含む） 

● 令和4年4月1日~令和5年3月31日に実施された全国

規模のスポーツ大会などで、上位8位(ベスト8)まで 

の成績をおさめた方または団体競技チームであるこ 

と。(町外に本拠地を構える団体競技のチームでも、 

入賞メンバーにメンバーとして登録されていた方も 

対象となります。) 

※皆さまの情報をもとに、教育委員会で選考をさせてい

ただきます。 
 
連絡･問 教育委員会スポーツ係(田村･青木) 

☎33-1102 FAX 33-4355 

全国規模競技大会入賞者を 

教えてください 

 
町では町内に住民登録のある18歳以下(0歳～高校3年

生)または75歳以上の方を対象に、公費で共済加入して

おります。 

公費･一般加入者が交通事故にあわれたときは、直ちに

警察に届出た後、役場へご相談ください。請求期限は、事

故発生日から2年以内です。見舞金の対象となる交通事故

は自動車事故のほか、シニアカー、自転車、三輪車などの

事故も含まれます。(通院(入院)2日以上が条件) 

19歳~74歳で未加入の方も、事故にあった際は年額

400円の掛金で最低22,000円の支払いがあります。 

町の一斉加入は10月からですが、随時短期加入も受付け

ております。申込みは危機管理課までお願いします。 
 
申込･問 危機管理課危機管理係(武田･樋口) ☎33-3115 

交通災害共済の 

見舞金請求はお忘れなく 

 
ピックルボールとは、アメリカ発祥の｢卓球･テニス･

バドミントン｣の要素を含んだ競技で、今、アメリカで

大人気のニュースポーツです。 

年配者や子供でもプレーでき、幅広い世代の人々が楽

しめるのが特徴です。 

そんな、ピックルボールを山ノ内町で気軽に体験しま

せんか？ 

当日は元全米チャンピオンも参加します。 

一緒にピックルボールを楽しみましょう！ 
 

日  時 7月16日(日) 13:00~15:00 

会  場 東小学校大体育館 

参 加 料 500円(当日支払い) 

申込方法 7月7日(金)までに下記までお申込み下さい。 
 
申込･問 山ノ内町体育協会事務局(教育委員会内) 

(田村･青木) ☎33-1102 

ピックルボール体験会を開催します  

 
大人から進んで青少年*にあいさつの声かけをする｢愛

の声かけ運動｣を始めてみませんか。 

青少年に対して、大人が良いことは誉め、

悪いことは悪いと自然に注意できる社会環境

の実現を目指していきましょう。 

まずはあいさつによる声かけをすることで私

たち大人が家庭や地域を振り返り、そこから生

まれる心豊かな青少年を育んでいきましょう。 

毎月、第3日曜日は｢家庭の日｣です。 

* 青少年: おおよそ7歳から18歳頃までの世代のこと 

○問 教育委員会生涯学習係(秋元･湯本) ☎33ｰ1102 

7月は｢青少年の非行･被害防止 

全国強調月間｣ 


