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○問問い合わせ先 (  )担当者 □広有料広告  

山ノ内町役場総務課       
☎33-3111  

 
ABMORI2023植樹イベントの参加者を募集します。 

参加は無料です。 
 

開 催 日  6月25日(日) 

開催場所 [式典] 志賀高原総合会館98 

     [植樹] 志賀高原旧笠岳スキー場 

募集人数   30名前後 

申込方法 往復はがきに｢ABMORI参加希望｣と記入し、

①住所②氏名③年齢④電話番号⑤交通手段

(バスまたは自家用車)を記入のうえ、下記宛

まで郵送してください。なお、はがき1枚に

つき2名様までご参加いただけます。 

送付先 〒381-0498 

山ノ内町大字平穏3352‐1  ABMORI実行委員会 

申込期限 5月31日(水)必着 

そ の 他 役場と会場間は無料送迎バスをご用意します。 

申し込み期間終了後、参加受付証をお送りし

ます。 

ご案内の詳細については、ABMORI公式

サイトをご覧ください。 

公式サイト https://abmori.com/ 
 

○問 ABMORI実行委員会事務局 

(農林課耕地林務係 (櫻井･羽入田) ☎33-3112) 

ABMORI2023植樹イベント開催 
 

町の事業で発生した伐採木を提供します。ご希望の方

はお申し込みください。数量に限りがあるため、申込み

多数の場合は抽選を行います。 
 
申込期間 5月24日(水)まで 

申 込 先 建設水道課景観維持係(下記問い合わせ先) 

提供場所 夜間瀬川左岸河川敷 戸狩ドッグラン下 

提供樹木 ニセアカシア･桜 等 

注意事項 ・営利又は他人への転売等を目的にしたものは

お断りします。 

     ・伐採木は細かい枝も含まれます。選別、積み

込み及び輸送等は申込者にてお願いします。 
 
申込･問 建設水道課景観維持係 (山本･成澤)  ☎33-3114 

伐採木を提供します  

「ひとり親家庭養育費法律相談」

が開設されます 
 

養育費を受け取れずに困っていませんか？ 離婚後、養育

費を受け取ることができていないひとり親の方や離婚を検

討している婚姻中の親を対象として、弁護士による法律相

談が行われます。1人30分で、相談は無料です。 
 
日 時 5月29日(月) 14:00~15:00 

場 所 北信福祉事務所 (飯山市静間1340-1) 

※事前予約制のため、5月22日(月)までに下記

へご予約ください。 
 
申込･問 北信福祉事務所 ☎0269-62-3943 

｢人権擁護委員の日｣ 

特設人権相談所が開設されます 
 
 6月1日は、人権擁護委員法が施行された日です。こ

の日に合わせて人権擁護委員による｢人権擁護委員の日｣

特設人権相談所が開設されます。 
 
日 時  6月1日(木) 9:00~12:00 

場 所  町地域福祉センター 

相談内容 差別、虐待、いじめなどに関する問題、家庭内

における様々な問題、隣近所のもめごと、プラ

イバシーに関する問題、セクシャルハラスメン

トに関する問題など、日々の暮らしの中でお困

りのことや心配なことについて、些細な事でも

お気軽にご相談ください。(予約不要) 

担 当 者 人権擁護委員 
 
     (水野歩美、山本久美子、児玉綾子、徳竹森之) 

     ※相談は無料で、秘密は固く守られます。 
 
○問 長野地方法務局飯山支局 ☎0269-62-2302 

みずの あゆみ やまもと くみこ こだま あやこ とくたけ もりゆき 

 
やまびこ広場に、新たにドックランエリア2区画がオー

プンしました。ノーリードで犬を自由に運動させることが

できるエリアです。事前申し込みが不要

で、どなたでも無料でお使いいただくこ

とができます。｢遵守事項｣｢禁止事項｣に

従い、譲り合ってご利用ください。 
 
○問 観光商工課観光施設係 (佐藤･北村) ☎33-1107 

やまびこ広場ドックランエリア

オープンのお知らせ 

 

心身のこと、病気のこと、その他、健康に関することに

ついて相談できる場所があります。また、同じ悩みや問題

を抱える仲間と集まる場があります。 

詳しい内容は、町ホームページの健康に

関する相談ページ(右記QRコード)をご参

照ください。 
 
○問 健康福祉課健康づくり支援係 

(柳沢･大原) ☎33-3116 

健康に関するご相談 



事業者向け新型コロナウイルスの影響に対する金融支援の延長について 
 
長野県および町制度資金の利用者に対する利子補給特例の貸付日要件を令和5年7月31日まで延長します。 

※注 一定の要件を満たしたものについては、運転1億2,000万円･設備9,000万円となります。 
 

〇特例による利子補給率は令和6年度末までとなります。 

〇特例の対象は、セーフティネット4号保証を受けている方です。詳しくは町ホームページをご覧ください。 

セーフティネット保証認定および融資あっせんの申し込み、ご相談は各融機関と商工会で受け付けております。

制度の内容については町観光商工課までお問い合わせください。  
 

○問 観光商工課観光商工係 (吉池･山本) ☎33-1107 

 対 象 資 金  貸 付 限 度 額  貸付期間 利 率  通常利子補給率 特例利子補給率 

山ノ内町 
経営安定 

活力資金 
800万円 7年 1.8% 1.0% 

1.8% 

(実質利子0%) 

長野県 
経営健全化支援資金 

(新型コロナウイルス対策) 

運転8,000万円 

設備6,000万円 

※注 

運転7年 

設備10年 
0.8% － 

0.8％ 

(実質利子0%) 

令和6年4月採用 山ノ内町職員採用試験 
 

令和6年4月に採用する町職員を次のとおり募集します。受験を希望される方は、役場に用意してある受験申込書

を提出してください。町のホームページ(URL、QRコード)からもダウンロードできますのでご利用ください。 
 

採用の対象となる職種区分および採用予定人員 

一般行政職(上級)、保健師、保育士 いずれも若干名 

受験資格 

一般行政職(上級)は山ノ内町に居住していること、または居住することを条件とします。 
 

https://www.town.yamanouchi.nagano.jp/soshiki/shomubunsho/gyomu/jinji_saiyo/ 
 

申込･問 総務課庶務文書係 (田村･市川) ☎33-3111 

募 集 職 種  受 験 資 格 年 齢  
第 一 次 試 験  受 験 申 込  

受 付 期 間  科 目  日 時  

一般行政職 

上 級 

大学卒業者および大学卒業程度の学力を有する者で 

平成5年4月2日から平成14年4月1日までに生まれた者 

教養試験 

 職場適応性検査 

7月9日(日) 

5月10日(水) 

から 

6月8日(木) 

必着 

保健師 

保健師の資格を有する者(令和6年3月までに当該免許

を取得する見込み者を含む。)で昭和63年4月2日から

平成14年4月1日までに生まれた者 

教養試験 

職場適応性検査 

保育士 

保育士の資格を有する者(令和6年3月までに当該免許

を取得する見込み者を含む。)で昭和63年4月2日から

平成16年4月1日までに生まれた者 

教養試験 

職場適応性検査 

軽自動車税(種別割)のお知らせ 
 

令和5年度軽自動車税(種別割)の納期限は5月31日(水)です。令和5年4月1日時点で軽自動車を所有(もしくは使

用)している方へ、5月上旬に納税通知書をお送りします。お手元に届きましたら納期限までに納付をしてくださ

い。なお、口座振替をご利用の方は、納税通知書に記載されている口座から5月26日(金)に引き落としされます。 

※便利で納め忘れのない口座振替を利用しましょう。手続きは下記までお問合せください。 

※お支払いは、金融機関のほかに、コンビニ支払い、スマホ決済アプリ(PayPay･LINEPay等)もご利用できます。 
 
☆障害者手帳をお持ちの方へ 

障害者手帳をお持ちの方で、一定の要件(障がい等級･使用用途･所有名義)に該当する場合は、申請により軽自動

車税の減免を受けられます。減免を受けようとする方は、納期限までに申請手続きをお願いします。 
 
○問 税務課課税係 (宮入･青木) ☎33-3118 



 
食費等の価格高騰に直面し影響を受ける低所得の子育て世帯に対し、特別給付金を支給することにより、その実

情を踏まえた生活の支援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。 
 
1. 対象者 

①申請が不要の世帯 

・令和5年3月分の児童扶養手当の支給を受けている世帯 

・令和4年度低所得者の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金を受給された世帯 

②申請書が必要な世帯 

・公的年金等(遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償等)を受給していることにより、児童扶養手当

の支給を受けていない世帯で、令和5年3月分の児童扶養手当の支給要件に該当する世帯(児童扶養手当に係る支

給制限限度額を下回る世帯) 

・食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変している、児童扶養手当を受給している者と同じ水準の収入の世帯 

・上記のほか、18歳になる年度末までの子(障がいのある児童については20歳未満)を養育する父母等であって収

入が急変し、住民税非課税相当の収入となった世帯 

2.実施主体 

①低所得のひとり親世帯：北信保健福祉事務所 

②その他低所得の子育て世帯：山ノ内町健康福祉課 

3.給付額 

児童1人当たり 一律5万円 

4.受付時期･期間(予定) 

①申請が不要の世帯 

5月中旬に対象者宛に支給決定通知を発送し、5月29日(月)から5月31日(水)の間に支給予定 

②申請書が必要な世帯 

6月中旬に対象者宛に案内通知を発送予定です。対象と思われる方は、審査に必要な書類を持参し申請の手続きを

お願いします。(申請書は来庁していただいて提出していただくか、山ノ内町のホームページからダウンロードし

てください。) 

※詳細につきましては、山ノ内町のホームページか健康福祉課子ども支援係にお問い合わせください。 
 
申込･問 健康福祉課子ども支援係 (前田･行元) ☎33-3116 

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金 

(ひとり親世帯･その他世帯)を支給します 

 

○問 新型コロナワクチン接種専用コールセンター  ☎38-0855(平日9:00~17:00) 

小児、乳幼児 新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ 

 小 児 ( 5 ~ 1 1 歳 )  乳 幼 児 ( 6 か 月 ~ 4 歳 )  

対 象 者  
接種日当日、5~11歳の小児で初回および追加 

接種希望者 
接種日当日、生後6か月~4歳の乳幼児で接種希望者  

会 場  北信総合病院 小児科 

接 種 日  

初回接種の方は、1回目 5月26日(金) 2回目 

6月16日(金)をセットで接種。 

すでに2回接種済で3回目接種の場合はどちらの

接種日でも選択可。 

下記、3回をセットで接種。 

1回目 5月12日(金) 

2回目 6月2日(金) 

3回目 7月28日(金) 

受 付 時 間  初回接種15:00 3回目追加接種16:00  16:00 

予 約 方 法  下記、コールセンターに連絡しご予約ください。 

 
令和5年5月から、対象者を限定して追加接種が実施されます。 

 
対 象 者 前回の接種(2回以上)から3か月以上経過した65歳以上の方 

接 種 日 5月26日(金)~8月末予定 

※予約の詳細や接種日は、接種券に同封の通知または町ホームページ(QRコード)をご覧ください。 
 
○問 新型コロナワクチン接種専用コールセンター  ☎38-0855(平日9:00~17:00) 

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ令和5年春開始追加接種(ｵﾐｸﾛﾝ株対応2価ﾜｸﾁﾝ)について 



 
5月11日(木)~5月20日(土)まで｢信濃路は みんなの

笑顔 つなぐ道｣をスローガンに、交通安全運動が実施さ

れます。長野県の重点事項は下記のとおりです。 

○高齢者の交通事故防止 

○通学路･生活道路等の安全確保と歩行者保護の徹底 

○自転車の安全利用の促進 

○後部座席を含めた全ての座席のシートベルトの着用と

チャイルドシートの正しい使用の徹底 

○夕暮れ時と夜間の交通事故防止 

○飲酒運転等の根絶 

また、5月20日は｢交通事故死ゼロを目指す日｣です。

町内では死亡事故ゼロ継続日数が1,781日となりまし

た。(5月10日現在) 今後も死亡事故ゼロが継続するよ

う安全運転･交通ルールの遵守に努めましょう。 
 

○問 山ノ内町交通安全推進本部 

 危機管理課危機管理係 (武田･樋口) ☎33-3115 

春の全国交通安全運動 
 

体の状態に合わせた効果的な運動方法について専門指導

者が個別相談を行います。相談は1人10分程度で、相談内

容の秘密は厳守されます。お気軽にご相談ください。 

 
対 象 者  ・山ノ内町に住所があるおおむね65歳未満の方 

 ・体力維持のために運動を始めたい方 

  ・腰痛・膝痛があり運動ができない方 

指 導 者  関 賢一アスレチックトレーナー 

  (個別に運動の方法を指導します。) 

※相談は無料です。予約制のため、希望される方は、各相

談日の前週の金曜日までに下記にご連絡ください。 
 
申込･問 健康福祉課健康づくり支援係 (塚田･柳沢) 

☎33-3116 

健康運動相談 

 
心も体と同じように病気になることがあります。自覚が

ないままに心の病気にかかっている場合が少なくありませ

ん。ご心配な方は一人で悩まずにご相談ください。相談内

容の秘密は厳守されます。お気軽にご相談ください。 

[相談例] やる気が出ない、不安が強い、イライラする、眠

れない、食欲がない、酒の量が増えた、物忘れが増えた、

引きこもり、不登校など(家族のみの相談でも構いません) 

日 時 5月25日(木) 14:00~16:00 (1人20分程度) 

場 所 保健センター1階 

相談員 医療法人聖峰会佐藤病院 高橋智子先生 

※相談は個別に行われ無料です。予約制のため、希望さ

れる方は5月17日(水)までに下記にご連絡ください。 
 
申込･問 健康福祉課健康づくり支援係 (柳沢･大原) 

☎33-3116 

心の相談 

たかはし ともこ 

せき けんいち 

所得証明書等の交付開始日について 
 

最新年度の所得に関する各証明書は、下記開始日よ

り交付できます。 

※町･県民税の納め方で発行できる日が異なります。 

 詳しいことはお問い合わせください。 
 
○問 税務課課税係 (青木･堀内) ☎33-3118  

町 ･ 県 民 税 の 納 め 方  交付開始日  

勤め先の給与からの差し引き(特別徴収)

のみで納めている方 
5月15日(月) 

・納税通知書で納めている方(普通徴収) 

・特別徴収と普通徴収の両方で納めて

いる方 

・年金からの差し引きで納めている方 

・上記の同一生計配偶者の方および扶

養親族の方 

6月12日(月) 

 
町では昨年度に引き続き、長野県弁護士会長野在住会

の弁護士による無料法律相談を実施します。 

法律に関わるお悩みやお困りごとがありましたらお気

軽にご相談ください。秘密は固く守られます。 

※相談時間は1人約30分で、1日4人までとなります。 

※相談を希望される場合は事前にご予約ください。 
 
申込･問 総務課庶務文書係 (田村･関(裕)) ☎33‐3111 

令和5年度 

無料法律相談の実施について 

相 談 日  時 間  場 所  

5月24日(水) 

13:00 

~ 

15:00 

文化センター 1階 

第1会議室  

7月26日(水) 

9月27日(水) 

11月22日(水) 

1月24日(水) 

3月27日(水) 

相 談 日  時 間  場 所  

5月17日(水) 9:00 

~ 

11:00 

文化センター 2階 

和室  
6月21日(水) 

7月19日(水) 

参加者を募集します 
 
●竹細工教室 

県の伝統工芸品に指定されている須賀川の竹細工根

曲竹で作った皿やざる、かごは丈夫で長持ちし、多くの

人達に愛用されています。あなたも専門家の人達に教え

てもらいながら作ってみませんか。   
 
日 程 6月8日(木)~11月16日(木) 

  (毎月第2、4 木曜日 全12回) 

  ※一部、第3木曜日 

時 間 19:00~21:00 

定 員 随時募集 

参 加 費 4,000円(別途材料費) 

申し込み 5月25日(木)まで 
 
申込･問  中央公民館 (山本･新井) ☎33-1120 


