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今年4月から、自転車乗車時にヘルメット

を着用することが努力義務化されました。

過去5年間の自転車事故では、自転車事故死

者の約5割が頭部に致命傷を負っています。 

町ではヘルメット着用率向上のため、令

和7年度までの3年間に限り、ヘルメット購

入者に対し次のとおり補助を行います。 
 
補助対象 令和5年4月1日以降に購入された新品のヘル

メットで、SGマーク等の認証を受けたもの 

対 象 者 ①町内に住所があり、現に居住している者 

     ②町税の滞納がない者 

補助金額 ヘルメット購入費の2分の1以内 

(上限2,000円) 

必要書類 ・交付申請書 

     ・ヘルメットの領収書 

     ・ヘルメットに貼付されたSG

マーク等が確認できる写真(ま

たは画像データ)  

     ・振込先口座がわかるもの 

※補助制度および交付申請書は、町HPにて

ご確認ください。便利なスマホ申請は、

1月に公開を予定しています。 

申込･問 危機管理課危機管理係(武田･樋口) ☎33-3115 

自転車用ヘルメットの  

購入費を補助します  

自転車用ﾍﾙﾒｯﾄ 

購入費補助金 

 

町の高齢者保健福祉計画･第9期介護保

険事業計画等に関する事項を審議する介

護保険事業運営委員会を公開により開催

します。 
 

日 時 令和6年1月12日(金)  13:30から 

場 所 文化センター 3階ホール  

定 員 10名(先着順) 

その他 ・発熱などの症状がある方は、傍聴をご遠慮く

ださい。(会場にて検温を実施しますので、

熱がある場合は傍聴できません。) 

    ・会場ではマスク着用、手指消毒をお願いしま

す。 

○問 健康福祉課介護保険係(櫻井･土屋) ☎33-8411 

      介護支援係(関･湯本) ☎33-8412  

介護保険事業運営委員会を開催します 

 
NPOや自治会などが自らの知恵と工夫により取り組

み、地域の元気を生み出す事業を支援する｢地域発 元気

づくり支援金｣を活用してみませんか。 

採択された事業には、既定の補助率によ

る補助金により支援します。特に重点テー

マに該当する事業は、補助金がかさ上げさ

れます。 
 
募集期間 令和6年2月1日(木)まで 

※支援内容、申請方法などの詳細は、ホー

ムページをご覧ください。 

 

 

 

○問 総務課企画係(堀米･三井) ☎33-3111  

地域発  元気づくり支援金を  

活用してみませんか  

マイナンバーカードを使って 

自 宅 か ら  

e-Taxで確定申告！ 

 
令和6年2月～3月に役場で行う申告相談はすべて 

｢事前予約制｣です。 

予約開始は、令和6年2月1日(木)を予定しています。 

予約方法(専用ダイヤル･インターネット予約)の詳細

は、1月中旬に全戸配布予定の｢令和6年度町民税･県民

税申告の手引き｣や、広報、ホームページ等でお知らせ

しますのでご確認ください。 

また、この相談会場で所得税の申告を予定されている

方は、税務署の『利用者識別番号*』が必要になりま

す。番号が確認できる書類を当日ご持参ください。まだ

番号をお持ちでない方は、e-Taxホームページで事前に

取得してきてください。 

なお、町民税･県民税申告の方は持参不要です。 
 
* 利用者識別番号とは  

電子申告(e-Tax)を利用するために必要な16桁の番号

で、マイナンバーとは別のものです。税務署から送付さ

れる｢利用者識別番号等の通知書｣や｢確定申告のお知ら

せハガキ｣などで番号をご確認ください。 

利用者識別番号の取得は、e-Taxホームページでご確

認ください。 

○問 税務課課税係(堀内･青木) ☎33-3118  

町の申告相談は事前予約制です！ 

■e-Taxホームページ 
 
https://www.e-tax.nta.go.jp/todokedesho/

kaishi3.htm 

燃料購入補助券のご利用期間は令和6年2月29日まで 

地域発 

元気づくり支援金 

長野県 地域発元気づくり支援金 

スマホ申請 



 

HPVワクチン(子宮頸がん予防ワクチン)の接種を積極的

にお勧めする取組が差し控えられていた間、ワクチン接種

の機会を逃した方などを対象に、あらためて公費での接種

の機会(キャッチアップ接種)をご提供しています。 
 

対象者 平成9年度から平成18年度生まれの女性で、過

去に合計3回の接種を完了していない方 
 
公費での接種期間 令和7年3月31日まで  
 

※HPVワクチンの一般的な接種方法では、全ての接種

(合計3回)を終えるまでに約6か月の期間がかかりま

す。そのため、期間内に無料で接種を完了するには、

遅くとも令和6年9月までに１回目の接種

を受ける必要があります。 

※HPVワクチンの詳細については、町ホー

ムページをご覧ください。 

○問 長野県感染症対策課 ☎026-235-7148 

 健康福祉課健康づくり支援係(山本･堀米) ☎33-3116 

Ｈ Ｐ Ｖ ワ ク チ ン  

キャッチアップ接種を行っています 
 

接種の際は、他の予防接種との間隔を空ける必要があ

りますのでご注意ください。 
 
■小児(5～11歳)  

 
■乳幼児(6か月～4歳)  

乳幼児のワクチン接種は3回で1セットです。乳幼児

接種は今回が最後となるため、今回、初回接種をされる

方は1回でも接種できなかった場合、3回セットになら

なくなりますのでご注意ください。 
 

※小児及び乳幼児接種日時につきましては、変更になる

場合があります。予約時に確認願います。 

※ご不明な点はワクチン接種専用コールセンターまでお

問い合わせください。 
 
○問 ワクチン接種専用コールセンター 

 ☎38-0855(平日9:00~17:00) ※局番に注意 

小児、乳幼児 新型コロナウイルス

ワクチン接種のお知らせ 

対 象 者  
接種日当日、5~11歳の小児で初回及び 

追加接種希望者 

会 場  北信総合病院  小児科  

接 種 日  

・ 初回接種の方は、2回をセットで接種 

 1回目 令和6年1月16日(火) 

 2回目 令和6年2月6日(火) 

・ すでに2回接種済で3回目の接種の場合

は、どちらの接種日でも接種可能 

受付時間  初回接種 15:00 3回目追加接種 16:00 

予約方法  コールセンターへの電話予約 

対 象 者  
接種日当日、生後6か月~4歳の乳幼児で 

初回及び追加接種希望者 

会 場  北信総合病院  小児科  

接 種 日  

・ 初回接種の方は、3回をセットで接種 

 1回目 令和6年1月12日(金) 

 2回目 令和6年2月2日(金) 

 3回目 令和6年3月29日(金) 

・ すでに3回接種済で4回目接種の場合は、

どの接種日でも接種可能 

受付時間  初回接種 15:00 4回目追加接種 16:00 

予約方法  コールセンターへの電話予約 

HPVワクチン 

 
 ウェブサイト｢道路情報広場Nagano｣で

は、長野県内の道路の通行規制情報や、各

地の道路状況が分かるライブカメラ画像な

どをご覧いただけます。積雪や路面の凍結

が心配される季節を迎えていますので、お

出かけ前などにぜひご活用ください。 

○問 長野県道路管理課 ☎026-235-7301 

冬期通行止などの情報を  

ご確認ください！  

道路情報広場Nagano 
(長野県公式ホームページ) 

 

長野県労働委員会では、労働者個人と事

業主との間に生じたトラブル(解雇、賃金、

パワハラなど)について、労働問題の専門家

が中立･公正な立場で双方の主張をお聞き

しながら、より円満な解決をお手伝いして

います。 

手続きは簡単･無料で、秘密は厳守されます。 
 
○問 北信労政事務所(長野市) ☎026-234-9532 

職場のトラブル解決を  

お手伝いします  

 
差別、虐待、いじめ、家庭や隣近所での困

りごと、心配事など、ひとりで悩まず、お気

軽にご相談ください。予約は不要で、相談は

無料です。秘密は固く守られます。 

※人権よろず相談所は、毎月2回(第2木曜日と第4火曜

日)町内4か所で順番に開設しています。 

また、上記日程に限らず対面相談や電話相談を希望す

る方は、下記へご連絡ください。 
 
○問 教育委員会人権政策室 ☎33-1102 

1月の人権よろず相談所について 

場 所  日 時   

令和6年 

1月11日(木) 
9:00  

~  

12:00  

ほなみふれあいセンター 

談 話 室           

令和6年 

1月23日(火) 

よませふれあいセンター 

学 習 室   



 
農業者年金は、農業者の老後生活の安定と福祉の向上を目的とした制度です。 

自ら積み立てた保険料とその運用益により将来受け取る年金額が決まる積立方式･確定拠出型

で、少子高齢化時代に左右されることはありません。 

この有益な制度を｢知らなかった！｣ということがないように、毎年この時期に地区の農業委

員がご説明にお伺いしております。税制面や年金の運用など多くのメリットがありますので、

国民年金だけでは不安な方、少しでも関心のある方はお近くの農業委員(農地利用最適化推進委

員)、JAまたは町までお問い合わせください。 

お得な農業者年金に加入しませんか  

○問 山ノ内町農業委員会事務局 

 農林課農業振興係(山岸･小林) ☎33-3112 

農 業 者 年 金 の 加 入 要 件  

① 年間60日以上農業に従事する方 

② 20歳以上60歳未満の方 

※60歳以上65歳未満の国民年金の任意加入者も加

入できます。 

③ 国民年金の第1号被保険者の方(国民年金の保険料

納付免除者は除く) 

※農業者年金に加入した場合、国民年金の付加保

険料の納付が必要となります。 

農 業 者 年 金 の メ リ ッ ト   

① 少子高齢化時代に強い積立方式･確定拠出型年金です。 

② 保険料は自由に決められます。 

(月額20,000円~67,000円) 

※35歳未満で一定の要件を満たす方は月額10,000円

から加入できます。 

③ 支払った保険料は全額が社会保険料控除の対象にな

ります。(税制面の優遇措置) 

④ 65歳以上75歳未満の間で農業者老齢年金の受給開始

時期をご自身で選択できます。 

⑤ 終身年金(生涯年金を受け取ることができます。) 

80歳前に亡くなられた場合は、遺族に死亡一時金が

あります。 

⑥ 資産運用がマイナスになった場合でも、マイナス相

当額を補填する仕組み(付利準備金)があります。 

※平均運用利回りは2.74%(複利)です。 

例えば100万円が2.74%で運用された場合、27,400

円の付利額がつきます。定期預金よりもお得です。 

農業者年金 

 
長野県内の事業場で働くすべての労働者

に適用される｢長野県最低賃金｣の改正に引

続き、長野県内の特定の産業で働く労働者

に適用される｢特定(産業別)最低賃金｣が次

のように改正されました。 

なお、適用業種等詳細については、長野労働局ホーム

ページでご確認ください。 

○問 中野労働基準監督署 ☎0269-22-2105 

 長野労働局労働基準部賃金室 ☎026-223-0555 

特定(産業別)最低賃金改正のお知らせ 

地域別最低賃金 時間額 発効年月日 

長野県最低賃金 9 4 8 円   R5.10.1   

特定(産業別) 

最低賃金 
時間額 発効年月日 

計量器･測定器等

製造業 
9 8 3 円   R5.12.24   

はん用機械器具等

製造業 
9 9 4 円   R5.12.20   

各種商品小売業 9 5 0 円   R5.12.31   

印刷、製版業 

※長野県最低賃金を下回っているた

め、長野県最低賃金948円が適用

されます。 

長野労働局 

 

募集職種 (1)技術管理者(フルタイム) 

     (2)一般事務･窓口(パートタイム) 

採用人数 いずれも若干名(予定) 

試験日時 令和6年2月4日(日)  9:30から 

試験会場 東山クリーンセンター 研修室 

     (中野市大字中野1308番地1) 

募集期間 令和6年1月4日(木)~1月19日(金)  

応募方法 試験申込書を中野市豊田庁舎北信保健衛生施

設組合事務局まで持参または郵送にて提出 
 
※受験案内･試験申込書は北信保健衛生施設

組合ホームページ、または山ノ内町役場

総務課庶務文書係の窓口にあります。 
 
○問 北信保健衛生施設組合事務局(廣瀬) 

 ☎0269-38-5060 

令和6年度 北信保健衛生施設組合 

会計年度任用職員を募集します 

北信保健衛生 

施設組合 

宝くじは、みんなの街づくりに役立っています。 
宝くじを発売して集まったお金は、動物

園や公園･児童館の建設を始め、交通安

全･防災や医療施設の整備など、住み良い

街づくりのために役立てられています。 

一般財団法人 日本宝くじ協会 



 
山ノ内町の主催で、初心者向けのスマホ

(スマートフォン)教室(無料)を開催します。 

スマホを持っていないが使ってみたい方、

持っているが使い方がよくわからない方など

がいらっしゃいましたら、お気軽にご参加ください。 

 
*1 講師は通信会社のスタッフが務めます。 

なお、お持ちの携帯電話、スマホを契約している通

信会社に関係なく受講いただけます。 

*2 電源の入れ方、画面操作、電話、文字入力等を学びます。 

*3 お持ちのスマホへLINE設定をご希望の場合は、14時

までにご来場ください。 
 
場  所 文化センター 1階 郷土資料室 

申込方法 下記担当まで電話にてご連絡ください。 

申込期限 各講義の開催日の1週間前まで 

そ の 他  

・ 教室で使用するスマホは貸出しいたします。すでにス

マホをお持ちの方は、ご持参いただいても結構です。 

・ スマホなどの販売、契約に関わる行為は行いません。 

申込･問 総務課企画係(西澤･藤澤) ☎33-3111 

募集 1月のスマホ教室について 

開 催 日 程   講 義 内 容  定 員  講師*1 

10:30~ 

11:30 
はじめてのスマホ*2 

15名  au   
令和6年 

1月29日(月)  14:30~ 

15:30*3 

無料通信アプリ 

LINE(ﾗｲﾝ)を学ぼう 

6th 

 

食 と 学 び で 子 ど も に 笑 顔 を ！  
子どもへの食事の提供や学習支援などを無料又は低額

で行っている｢信州こどもカフェ｣への寄付を、クラウド

ファンディングで募集しています。 

記録的な物価高騰の影響など

により、食事や学びの機会が十

分に得られない子どもたちへの

支援につなげるため、皆様の温

かいご支援とご協力をお願いし

ます。 

なお、いただいた寄付金は、

｢信州こどもカフェ｣の運営費(食

材費、会場費、光熱水費など)の

支援に活用されます。 
 
募集期間 令和6年11月30日(土)まで(予定) 
 
※寄付の方法や｢信州こどもカフェ｣の詳細など

については、長野県直営 ふるさと納税受付

サイト｢ガチなが｣をご覧ください。 
 
○問 長野県次世代サポート課 

 ☎026-235-7210 

信州こどもカフェ応援プロジェクト 

への応援をお願いします 

信州こどもｶﾌｪ 

ｸﾗｳﾄﾞﾌｧﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ 

 
長野県の県鳥で、豊かな山岳環境のシンボル的な存在

である“ライチョウ”の保護活動への寄付を、クラウド

ファンディングで募集しています。 

ライチョウは北アルプス、乗鞍岳、御嶽山、南アルプ

スなどの高山帯に広く生息して

いる一方で、天敵や地球温暖化

の影響により絶滅のおそれが高

まっている絶滅危惧種でもあり

ます。各山域における詳細な生

息状況を把握し、その状況に応

じた効果的な保護活動を進めて

いくため、皆様の温かいご支援

とご協力をお願いします。 

なお、いただいた寄付金は、

ライチョウの保護増殖のための取組や、近年の生息状況

が十分に明らかにされていない山域での調査などに活用

されます。 
 
募集期間 令和6年8月31日(土)まで(予定) 
 
※寄付の方法や、ライチョウ保護の詳細につ

いては、長野県直営 ふるさと納税受付サイ

ト｢ガチなが｣をご覧ください。 
 
○問 長野県自然保護課 ☎026-235-7178 

ライチョウ保護活動への  

応援をお願いします  

ライチョウ保護 

ｸﾗｳﾄﾞﾌｧﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ 

本年も大変お世話になり、ありがとうございました。 

年末年始、お仕事の方も、お休みの方も、お体に気をつけて 

お過ごしください。来年もよろしくお願い致します。

 
チョイソコやまのうち会員の皆さま

を対象に、意見交換会を開催します。

皆さまのご意見を伺いたいので、ご参

加をお願いします。 

ご参加いただけない場合でも、アン

ケートによりご意見を伺うことができ

ますので、ご連絡ください。 
 
対象者 チョイソコやまのうち会員 
 

 
※送迎を行います。送迎をご希望の方は、下記問い合わ

せ先までお気軽にご連絡ください。 

○問 総務課企画係(新井･堀米) ☎33-3111 

チョイソコやまのうち  

意見交換会を開催します  

場 所  日 時   開始時間 

令和6年 

1月16日(火) 
10:00  文 化 セ ン タ ー            

令和6年 

1月17日(水) 
すがかわふれあいセンター 

10:00  

14:00  

通学定期券購入補助の申請は 

  ス マ ホ 申 請  
   が便利です！ 

支援金額は12月22日時点 

支援金額は12月22日時点 


