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今月の記事
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▶ABMORI「いのちを守る森」づくり
▶夏まつり山ノ内どんどん
▶議会だより
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み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
し
ろ

く
ま
町
長(

ひ
ら
さ
わ
が
く)
で
す
。

　

志
賀
高
原
も
開
山
祭
が
行
わ
れ
、

こ
れ
か
ら
夏
真
っ
盛
り
で
す
ね
。

こ
の
四
季
が
あ
る
の
も
日
本
の
良

さ
で
す
ね
。
皆
さ
ん
も
熱
中
症
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
！

　

さ
て
、
6
月
は
議
会
が
開
催
さ

れ
、
一
般
質
問
で
は
10
名
の
議
員

さ
ん
達
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
質
問

や
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

主
に
は
観
光
関
連
や
、
教
育
に
つ

い
て
の
課
題
や
方
向
性
、
2
年
後

の
山
ノ
内
町
70
周
年
イ
ベ
ン
ト
な

ど
、
幅
の
広
い
質
問
を
い
た
だ
き
、

意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

私
自
身
が
立
ち
止
ま
っ
て
見
直

す
こ
と
を
宣
言
し
ま
し
た
。
そ
の

理
由
で
す
が
、
児
童
の
数
が
減
っ

て
き
て
い
る
こ
と
、
統
合
し
な
い

と
１
ク
ラ
ス
あ
た
り
の
人
数
が
減

り
過
ぎ
て
し
ま
い
、
教
育
面
で
も

支
障
が
出
る
こ
と
な
ど
、
私
も
理

解
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
山
ノ

内
中
学
校
の
敷
地
は
狭
い
上
、
世

界
情
勢
の
影
響
で
建
設
コ
ス
ト
が

跳
ね
上
が
っ
て
い
る
現
状
で
、
本

当
に
何
十
億
円
も
か
け
て
新
し
い

建
物
を
建
設
す
る
の
か
？
学
校
の

中
身
に
関
し
て
の
議
論
が
不
十
分

の
状
態
で
、
急
い
で
建
物
だ
け
建

て
る
計
画
を
進
め
て
い
い
の
か
？

そ
の
順
序
を
変
え
て
、
も
っ
と
議

論
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

竹
内
教
育
長
に
は
、
ま
ず
は
魅

力
の
あ
る
教
育
方
針
、
わ
ざ
わ
ざ

引
っ
越
し
て
き
た
く
な
る
ほ
ど
魅

力(

中
身)

の
あ
る
小
学
校
の
プ
ラ
ン

を
作
っ
て
ほ
し
い
、
そ
の
う
え
で
、

そ
れ
の
具
現
化
の
た
め
に
、
ど
こ

に
小
学
校
が
あ
る
べ
き
な
の
か
？

と
い
う
議
論
に
し
て
ほ
し
い
、
と

お
願
い
し
て
あ
り
ま
す
。

　

茨
城
県
境
町
は
「
英
語
移
住
し

ま
せ
ん
か
？
」
「
Ａ
Ｌ
Ｔ
24
名

（
1
校
あ
た
り
3.4
人
）
」
と
、
先

進
英
語
教
育
小
中
学
校
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
世

代
は
英
語
が
喋
れ
て
損
は
あ
り
ま

せ
ん
。
英
語
は
子
ど
も
達
の
世
界

を
広
げ
ま
す
。

　

私
は
こ
の
山
ノ
内
町
の
小
中
学

校
も
、
町
内
外
へ
は
っ
き
り
と

伝
わ
る
よ
う
な
魅
力
を
も
っ
た
学

校
に
す
る
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
今
行
わ
れ
て
い
る

Ｅ
Ｓ
Ｄ
教
育(

＊3)

も
素
晴
ら
し
い
と

思
い
ま
す
。
町
と
し
て
は
今
年
度

中
に
方
向
性
を
決
め
る
た
め
に
も
、

し
っ
か
り
と
町
民
の
皆
さ
ん
と
と

も
に
議
論
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

観
光
局(

Ｄ
Ｍ
Ｏ)

設
立
に
向
け
て

  

　

山
ノ
内
町
の
観
光
・
Ｐ
Ｒ
を
一

本
化
す
る
た
め
に
、
山
ノ
内
町
観

光
局(

仮
称)

を
設
立
し
た
く
、
こ
の

夏
に
設
立
準
備
室
を
立
ち
上
げ
ま

す
！
！
！

　

こ
の
観
光
局(

仮
称)

は
稼
げ
る
Ｄ

Ｍ
Ｏ(

※
観
光
地
域
づ
く
り
法
人)

(

＊1)

を
目
指
し
ま
す
。
機
能
と
し
て

は
、
現
在
の
観
光
商
工
課
が
行
っ

て
い
る
観
光
関
連
業
務
を
将
来
的

に
引
き
継
ぐ
こ
と
、
各
観
光
協
会

や
旅
館
組
合
、
索
道
協
会
な
ど
と

し
っ
か
り
と
連
携
し
、
山
ノ
内
町

を
国
内
外
に
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
し

て
い
く
窓
口
に
な
る
！
こ
と
で
す
。

同
時
に
、
湯
田
中
駅
や
道
の
駅
で

の
観
光
案
内
所
な
ど
の
整
備
も
観

光
局(

仮
称)
が
中
心
と
な
り
改
善
し

て
い
き
ま
す
。

　

実
は
こ
の
観
光
局
設
立
プ
ラ
ン

は
、
平
成
16
年
に
当
時
の
中
山

町
長
が
、
若
手
職
員
た
ち
と
一
緒

に
作
っ
た
「
自
立
の
た
め
の
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
」
に
も
記
載
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
山
ノ
内
町
が
中
野
市

と
合
併
し
な
い
道
を
選
ん
だ
直
後

に
作
ら
れ
た
も
の
で
、
こ
の
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
に
は
観
光
局
の
他
、

観
光
ア
カ
デ
ミ
ー
や
総
合
型
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
、
Ｐ
Ｆ
Ｉ(

＊2)

の
仕

組
み
を
取
り
入
れ
た
町
営
住
宅
案
、

地
域
通
貨
の
活
用
な
ど
、
今
の
山

ノ
内
町
が
実
行
し
た
い
内
容
が
す

で
に
描
か
れ
て
い
る
の
で
す
。

20
年
も
前
に
す
で
に
そ
ん
な
ビ

ジ
ョ
ン
を
我
が
町
が
持
っ
て
い
た

　

教
育
・
学
校
統
廃
合
問
題

＊1
Ｄ
Ｍ
Ｏ(

観
光
地
域
づ
く
り
法
人)

…
地
域

　

の
「
稼
ぐ
力
」
を
引
き
出
す
と
と
も
に
地

　

域
へ
の
誇
り
と
愛
着
を
醸
成
す
る
地
域
経

　

営
の
視
点
に
立
っ
た
観
光
地
域
づ
く
り
の

　

司
令
塔
と
し
て
、
多
様
な
関
係
者
と
協
同

　

し
な
が
ら
、
明
確
な
コ
ン
セ
プ
ト
に
基
づ

　

い
た
観
光
地
域
づ
く
り
を
実
現
す
る
た
め

　

の
法
人
。

＊2
Ｐ
Ｆ
Ｉ
…
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
・
フ
ァ
イ
ナ
ン

　

ス
・
イ
ニ
シ
ア
テ
ィ
ブ
。
公
共
施
設
等
の

　

建
設
、
維
持
管
理
、
運
営
等
を
民
間
の
資

　

金
、
経
営
能
力
及
び
技
術
的
能
力
を
活
用

　

し
て
行
う
手
法
。

＊3
Ｅ
Ｓ
Ｄ
…
持
続
可
能
な
開
発
の
た
め
の
教

　

育
と
訳
さ
れ
る
。
持
続
可
能
な
開
発
を
実

　

現
す
る
た
め
に
発
想
し
、
行
動
で
き
る
人

　

材
を
育
成
す
る
教
育
。

な
ん
て
、
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま

せ
ん
か
？

©＠ butabulo

令
和
5
年
度
に
88
歳
を
迎
え
、

学
校
教
諭
と
し
て
学
校
教
育
の

振
興
に
貢
献
し
、
特
に
功
績
が

顕
著
で
あ
っ
た
教
育
功
労
者
2

名
に
対
し
て
勲
記
と
勲
章
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

・
受
章
者　

石い

し

だ田

茂し
げ
る

元
山
ノ
内
町
立
西
小
学
校
長

︵
平
成
5
年
4
月
か
ら
平
成
7

年
3
月
末
ま
で
︶

・
受
章
者　

清し

み

ず水

照て

る

お雄

元
山
ノ
内
町
立
東
小
学
校
長

︵
平
成
4
年
4
月
か
ら
平
成
7

年
3
月
末
ま
で
︶

※
︵
︶
は
、
町
立
学
校
長
在
職

期
間
︵
敬
称
は
省
略
︶

◀
写
真　

東
小
学
校
で
の
伝
達

式
の
様
子
︵
左
か
ら
清
水
照
雄

さ
ん
、
竹
内
教
育
長
︶

　

清
水
さ
ん
は
、
学
校
教
諭
と

し
て
36
年
間
子
ど
も
達
の
た
め

に
教
育
を

施
さ
れ
、

平
成
４
年

４
月
か
ら

３
年
間
、

26
代
目
の

東
小
学
校

長
を
務
め

ま
し
た
。

教
育
功
労
者
に
勲
記
と
勲
章

　
　
　
が
授
与
さ
れ
ま
し
た

2令和5年7月 広報



そんなあなたへご案内です！
ハンターになって狩猟を始めてみませんか？

狩猟や有害鳥獣駆除を始めるには免許の取得が必要です。
今年度、北信地域で開催される試験の内容は次のとおりです。

必要な提出書類や受験手数料などの詳
しい情報については、長野県公式ホーム
ページを確認していただくか、北信地域
振興局林務課（☎ 0269-23-0215）へお問
い合わせください。

近頃、野生鳥獣の目撃や出没が増えています。屋外で作業などをされる際は注意して行動しましょう。
野生鳥獣に関する目撃情報・被害情報は町農林課耕地林務係へご連絡ください。

狩猟免許試験実施予定
試験日：令和５年９月 26 日（火）
会場：中野市北部公民館（中野市大字赤岩 1447）
試験区分：わな・銃のみ
初心者講習日：令和５年９月 13 日（水）
会場：長野県北信合同庁舎（中野市大字壁田 955）
受付期間：令和５年８月 21 日から９月 1 日まで
受付場所：北信地域振興局林務課

問農林課　耕地林務係　☎33-3112

　

進
学
・
就
職
な
ど
を
期
に
山
ノ
内
町

を
離
れ
、
違
う
場
所
で
生
活
し
て
い

て
も
、
故
郷
の
こ
と
を
想
い
続
け
て
い

る
人
た
ち
が
い
ま
す
。
首
都
圏
在
住
の

山
ノ
内
町
出
身
者
を
中
心
に
、
平
成
9

年
に
結
成
さ
れ
た
「
ふ
る
さ
と
山
ノ
内

会
」
は
、
そ
の
よ
う
な
方
達
が
集
ま
り
、

活
動
し
て
い
る
会
で
す
。

　

今
年
の
６
月
に
東
京
都
で
「
ふ
る
さ

と
山
ノ
内
会
」
の
定
期
総
会
が
開
催
さ

れ
、
町
長
を
始
め
と
す
る
町
関
係
者
も

参
加
し
ま
し
た
。
総
会
で
は
町
長
も
挨

拶
を
行
い
、
花
火
大
会
の
協
賛
や
、
ふ

る
さ
と
納
税
に
よ
る
町
へ
の
協
力
を
呼

び
か
け
た
と
こ
ろ
、
参
加
者
の
中
か
ら

は
「
町
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
真
剣
に

考
え
よ
う
」
と
言
っ
た
声
も
聞
か
れ
ま

し
た
。　

　

色
々
な
形
で
そ
の
地
域
を
応
援
し
て

く
れ
る
熱
心
な
フ
ァ
ン
の
こ
と
を
「
関

係
人
口
」
と
呼
ぶ
こ
と
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。

　

地
方
で
は
、
人
口
減
少
や
高
齢
化
で

「
地
域
づ
く
り
の
担
い
手
不
足
」
と

い
っ
た
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、
「
関
係

人
口
」
の
方
々
が
地
域
に
積
極
的
に
関

わ
っ
て
く
れ
る
こ
と
で
、
「
地
域
づ
く

り
の
担
い
手
」
と
な
る
こ
と
が
全
国
的

に
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
山
ノ
内
会
も
、
か
つ
て
は

「
関
係
人
口
」
と
し
て
町
の
発
展
に

寄
与
す
る
た
め
に
活
動
い
た
だ
い
て
い

ま
し
た
が
、
今
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
流
行
や
、
会
員
の
高
齢
化
の
た
め
、

会
を
存
続
す
る
の
が
厳
し
い
状
況
で
あ

る
と
伺
っ
て
い
ま
す
。

　

町
外
に
住
ん
で
い
る
山
ノ
内
町
出
身

者
に
会
う
機
会
が
あ
れ
ば
、
ふ
る
さ
と

山
ノ
内
会
の
こ
と
を
紹
介
し
て
い
た
だ

け
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。

　

ま
た
、
今
回
の
総
会
出
席
を
機
に
、

山
ノ
内
町
を
町
外
か
ら
支
え
て
く
れ
る

「
関
係
人

口
」
の
方
々

を
増
や
す
重

要
性
を
再
認

識
し
、
そ
の

た
め
の
取
り

組
み
を
進
め

て
い
き
た
い

と
改
め
て
思

い
ま
し
た
。

▲総会での集合写真
3 令和5年7月 広報



第
９
回
信
州
・
志
賀
高
原
か
ら
始
ま
る

市
川
團
十
郎

「
い
の
ち
を
守
る
森
」
づ
く
り

＝
Ａ
Ｂ
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
植
樹
イ
ベ
ン
ト
を
６
月
25

日

（
日
）
志
賀
高
原
・
旧
笠
岳
ス
キ
ー
場
を

植
樹
会
場
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
会
場
は
、
2
0
1
5
・
2
0
1
6
・

2
0
1
7
年
の
植
樹
会
場
で
あ
り
、
当
時

植
樹
し
た
苗
木
の
生
長
が
確
認
で
き
る
場

所
と
な
り
ま
し
た
。

梅
雨
の
時
期
で
雨
も
心
配
さ
れ
ま
し
た

が
、
当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
て
約
6
0
0

人
の
参
加
者
で
5
，
2
0
0
本
の
苗
木
を

植
樹
し
ま
し
た
。

今
回
は
４
年
ぶ
り
に
全
国
か
ら
参
加
者

を
募
集
し
て
、
マ
ス
ク
着
用
等
の
感
染
症
対

策
の
緩
和
、
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
・
タ
ケ
ノ
コ
汁

の
お
も
て
な
し
サ
ー
ビ
ス
、
式
典
前
に
は
町

内
３
小
学
校
の
６
年
生
合
同
に
よ
る
コ
カ

リ
ナ
演
奏
な
ど
コ
ロ
ナ
禍
前
の
開
催
に
少

し
ず
つ
戻
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

式
典
前
に
は
町
内
３
小
学
校
の
６
年
生

合
同
に
よ
る
コ
カ
リ
ナ
演
奏
を
４
年
ぶ
り

に
行
い
、
参
加
者
の
お
も
て
な
し
を
し
ま
し

た
。毎

回
、
恒
例
と
な
っ
て
い
る
植
樹
苗
の
名

前
の
唱
和
で
す
が
、
市
川
團
十
郎
さ
ん
、
ぼ

た
ん
さ
ん
、
新
之
助
く
ん
、
溝
畑
日
本
み
ど

り
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
協
議
会
副
会
長
、

阿
部
県
知
事
、
平
澤
町
長
が
順
番
に
苗
木

の
名
前
を
読
み
上
げ
、
会
場
に
い
る
参
加
者

は
久
し
ぶ
り
に
大
き
な
声
を
上
げ
て
の
復

唱
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
に
行
わ
れ
た
植
樹
の
際
に
行
う

ワ
ラ
を
押
さ
え
る
縄
の
貼
り
方
の
実
践
で

は
、
團
十
郎
さ
ん
が
ぼ
た
ん
さ
ん
や
新
之

助
く
ん
の
協
力
を
得
て
竹
杭
へ
の
縛
り
方

を
慣
れ
た
様
子
で
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

今
回
は
團
十
郎
さ
ん
の
親
友
で
今
年
３

月
に
J
R
A
騎
手
を
引
退
し
た
福
永
祐
一

さ
ん
に
も
参
加
い
た
だ
き
、
あ
い
さ
つ
や
苗

木
の
名
前
を
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
團
十
郎
さ
ん
の
あ
い
さ
つ
の
中

で
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を

「
ダ
ン
モ
リ
」
に
変
え

ず

「
エ
ビ
モ
リ
」
の
ま
ま
で
と
お
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

開
会
式

▲市川團十郎さんのご家族

▲右から平澤町長、市川團十郎さん、
　　　　　　　　阿部県知事、溝畑副会長

▲町内３小学校６年生によるコカリナ演奏

▲目黒先生による樹木作業の指導

4令和5年7月 広報



植
樹

第9回第9回

植
樹
会
場
で
は
14
種
類
、
5
，
2
0
0
本

（
前
回
13
種
類
3
，
0
0
0
本
）
を
参
加
者

が
21
区
画
に
分
か
れ
て
中
野
西
高
生
を
含

む
植
樹
リ
ー
ダ
ー
の
指
示
で
植
え
ま
し
た
。

晴
天
で
暑
さ
が
厳
し
い
中
で
し
た
が
マ
ス
ク

の
着
用
が
自
由
と
な
っ
て
い
る
の
で
参
加
者

は
不
自
由
な
く
一
本
一
本
、
丁
寧
に
植
樹

を
行
い
ま
し
た
。

東
小
学
校
で
行
っ
て
い
る
育
苗
活
動

で
、
志
賀
高
原
で
採
取
し
た
コ
メ
ツ
ガ
を
種

苗
業
者
で
育
成
し
た
苗
が
20
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
以
上
の
大
き
さ
に
生
長
し
た
た
め
、

1
0
0
本
ほ
ど
植
樹
し
ま
し
た
。

今
後
も
Ａ
Ｂ
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
事
業
と
し
て
、
秋

ご
ろ
に
は
東
小
学
校
の
児
童
に
よ
る
育
苗

活
動
、
中
野
西
高
生
に
よ
る
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

活
動

（
生
育
調
査
）、
中
学
校
の
生
徒
に
よ

る
サ
テ
ラ
イ
ト
活
動

（
人
的
交
流
活
動
と

植
樹
）
を
行
う
予
定
で
す
。 

「いのちを守る森」づくり「いのちを守る森」づくり

5 令和5年7月 広報
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開催日時  10月12日（木）、 10月13日（金） 

会 場 中野市中央公民館

募集人数 70名

申込先 日本防火・防災協会（インターネットまたは、FAXのみ）

申込期間  ８月21日（月）～8月28日（月）

※ 令和５年度より、岳南広域消防本部や近隣消防本部ではなく日本防火・防災協会が開催します。申し込み、詳細の

閲覧及びお問い合わせについては「日本防火・防災協会」ホームページからお願いします。（検索サイトより、「防火・

防災管理講習」と検索または、岳南広域消防本部ームページ「試験・講習会」にリンクがあります。）

問消防課（山ノ内消防署内）☎33-3119

令和５年度

甲種防火管理新規講習会 開催案内

　夏は樹木が成長する季節です。道路や

歩道にはみ出た樹木の枝は、景観や見通

しを悪くし、人や車の安全な通行の妨げと

なります。

　樹木や果樹の所有者の方は、道路には

み出さないよう、剪定や伐採など適切な管

理をお願いします。　　　　　

　土地の所有者には、民法の規定により

所有地内に存在する樹木などを適切に管

理する義務があり、これに起因して車両や

歩行者に事故が発生した場合は、所有者

の管理責任が問われ、場合によっては賠

償請求されることもあります。

樹木のはみ出しにご注意ください

刈り込み前 刈り込み後

問建設水道課　景観維持係・計画監理係　☎33-3114

８月は『道路ふれあい月間』
～気持ちいい　道路であいさつ　にっこにこ～

（令和５年度「道路ふれあい月間」の推進標語）
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普
段
は
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
や
家
事

な
ど
を
し
な
が
ら
、
い
ざ
地
域
で
火

災
な
ど
の
災
害
が
あ
っ
た
と
き
に
は
、

自
宅
や
職
場
な
ど
か
ら
現
場
に
駆
け

付
け
る
の
が
消
防
団
で
す
。

「
自
分
た
ち
の
町
は
自
分
た
ち
で

守
る
」
と
い
う
郷
土
愛
の
精
神
の
も

と
、
皆
さ
ん
の
安
全
・
安
心
な
暮
ら

し
を
守
る
た
め
、
定
期
的
に
訓
練
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

 

長
年
行
な
わ
れ
て
き
た
ポ
ン
プ
操

法
大
会
の
訓
練
に
代
わ
り
、
実
戦
に

即
し
た
訓
練
と
し
て
、５
月
27
日（
土
）

か
ら
６
月
10
日
（
土
）
ま
で
の
間
、

火
災
対
応
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

消
火
活
動
の
基
本
と
な
る
ポ
ン
プ

操
法
の
動
き
を
確
認
し
、
そ
の
後
、

実
火
災
を
想
定
し
て
消
防
署
の
施
設

を
利
用
し
た
消
火
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。ま

た
、
女
性
部
も
団
現
地
指
揮
本

部
設
置
及
び
、
無
線
運
用
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。

消
防
団
員
は
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。（
女
性
団
員
も
募
集
中
で
す
）

詳
し
く
は
消
防
課
ま
で
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

消
防
団
か
ら
広
が
る
地
域
の
輪

あ
な
た
も
消
防
団
員
に
！

地
域
の
身
近
な
ヒ
ー
ロ
ー
消
防
団

火
災
対
応
訓
練
を
実
施

団
員
募
集
中

▲規律訓練

▲操法訓練

▲操法訓練

▲想定訓練

▲想定訓練 ▲女性部訓練

問
消
防
課
（
山
ノ
内
消
防
署
内
）

☎
33
ー
3
1
1
9



Anna山本ひかりHowling way

　　　

　　　

　　　

　　　

　　　　

　　　　　

　　　

　　　　

　　　

　　　

　　　　

　　　

　　　

　　　

　　　　

　　

　　
　　　　　

　　　　　

　　　　　

　

４
年
ぶ
り
に
夏
ま
つ
り
山
ノ
内

ど
ん
ど
ん
を
開
催
し
ま
す
。
こ
れ

ま
で
の
『
夏
ま
つ
り
山
ノ
内
ど
ん

ど
ん
』
を
大
き
く
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
、
踊
り
は
も
ち
ろ
ん
、
魚
の
つ

か
み
ど
り
か
ら
露
店
、
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
の
ほ
か
、

最
後
は
恒
例
の
花
火
の
打
ち
上
げ

を
行
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

8令和5年7月 広報



関係者駐車場

来場者駐車場

はたらく車メイン
ステージ

踊りステージ

飲食テント

キッチンカー 本部

遊びテント

自衛隊
PR

魚のつかみどり

魚のつかみどり

夏まつり山ノ内どんどん実行委員会
事務局　山ノ内町　総務課　企画係　33-3111

※ タイムテーブルは予定ですので、当日の状況により変更する可能
性があります。

　　

　　　

　　

　　　　

　　　

　　　　

　　　

　　　　

　　

　　　　
　　　　

　　　

　　

　当日は、３台（北西部、南部、駅・役場）の無
料シャトルバスを運行します。会場には駐車場があ
りますが、停められる台数に限りがありますので、
乗り合い、シャトルバスを積極的にご利用ください。

シャトルバス運行表

9 令和5年7月 広報



No.20

　平成31年１月に主に外国人観光客誘致に関する事業に取組む組織強化のため設置されました。

▲外国人観光客でにぎわう湯田中駅
問観光商工課　インバウンド推進係　☎ 33-1107

☆インバウンド推進係☆

　 　訪日外国人観光客（インバウンド）を受け入れるため、国・県等と連携したプロモーションの取り組みや、受入環境
整備を行っています。また、令和３年７月から国際交流員（ＣＩＲ）の米国出身レーガン・メンキンさんを係に招き、
インバウンド推進業務を進めています。

　 　広大なスキーエリアと上質なパウダースノーの志賀高原、レトロなたたずまいが人気な湯田中渋温泉郷、ソラテラ
スが有名な北志賀高原などがあり、アクティビティや歴史文化を肌で感じられるスポットが人気です。

　 　特に、地獄谷野猿公苑の温泉に入る野生の猿（スノーモンキー）は世界的に有名であり、外国人観光客が多く訪れ
る圧倒的に人気スポットです。

▲スノーモンキー

　 　 英 語 版 の 公 式インスタグラム@
love_yamanouchi_englishがあります。
チェックしてください！メンキンさんが
更新しています。

インスタへのアクセス▶

問総務課　企画係　☎33-3111楽ちんバスニュース

令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

7,495人

6,223人

6,815人

7,259人

利用者数の推移

南部ルート
利用４００人増

●楽ちんバスは高校生の通学にも便利！

菅 湯田中駅寒沢角間温泉湯ノ原町住

7：16 7：20 7：30 7：31 7：38

7：43 7：59

長野電鉄　中野方面行

信州中野駅

☆お帰りは、長野電鉄18：05湯田中駅着

　→　南部ルート18：10湯田中駅発

↑南部ルートの利用イメージ例

多くの方のご利用をいただき、

ありがとうございます。

楽ちんバスの

利用は1回100円！

通学にもぜひ

ご利用ください！

※西北部ルート・南部ルートの利用者数の計
　(各年度 4月1日～3月31日)
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2

広報やまのうちに広告を掲載しませんか広報やまのうちに広告を掲載しませんか

有料広告募集中！有料広告募集中！
申込方法、料金等については申込方法、料金等については
町ホームページをご覧いただくか、町ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。お問い合わせください。

問総務課企画係　☎ 33-3111

令
和
５
年

　

「
緑
の
募
金
」
ご
報
告

　
令
和
５
年
「
緑
の
募
金
」
に
ご
協

力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ

い
た
募
金
額
は
、
65
万
３
，８
４
９

円
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
「
緑
の
募
金
」
は
、
植
樹

や
間
伐
な
ど
国
内
の
森
林
整
備
の
ほ

か
、
災
害
で
被
災
し
た
方
々
へ
の
支

援
、
未
来
の
担
い
手
で
あ
る
子
ど
も

た
ち
へ
の
森
林
環
境
教
育
、
ま
た
海

外
の
緑
化
支
援
等
に
も
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

山
ノ
内
町
で
は
、
小
中
学
校
や
公

共
の
施
設
へ
木
や
花
の
苗
が
配
布
さ

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
大
切
に
植

え
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
５
月
に
は

文
化
セ
ン
タ
ー
で
ア
ジ
サ
イ
と
シ
ャ

ク
ナ
ゲ
の
無
料
配
布
を
行
い
ま
し
た
。

▶
給
食
セ
ン
タ
ー
前
花
壇

事
業
主
の
皆
さ
ん
、
山
ノ
内
町
勤

労
者
互
助
会
へ
加
入
し
ま
せ
ん
か

　

山
ノ
内
町
勤
労
者
互
助
会
は
、
町

内
の
中
小
企
業
で
働
く
勤
労
者
の
福

利
厚
生
の
増
進
を
図
る
目
的
で
昭
和

62
年
に
設
立
さ
れ
、
現
在
24
の
事
業

所
が
加
入
し
て
い
ま
す
。

　

当
互
助
会
に
加
入
す
る
と
、
結

婚
・
出
産
・
就
学
・
永
年
勤
続
祝
金
、

障
害
・
傷
病
・
住
宅
災
害
の
見
舞
金
、

死
亡
弔
慰
金
な
ど
の
共
済
金
の
給
付

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
厚
生
事

業
と
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
の
助
成
、
町
内
施
設
利
用
ク
ー
ポ

ン
券
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
手
続
き

は
、
必
要
書
類
を
事
務
局
に
提
出
す

る
だ
け
で
す
の
で
簡
単
で
す
。
入
会

金
は
１
人
１
０
０
円
、
会
費
は
１
人

月
額
３
０
０
円
、
事
業
所
単
位
で
随

時
入
会
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の

で
、
事
務
局
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

共済給付金等の一例
事由 給付金額

結婚 1,5000円

子どもが生まれた 8,000円

子どもの入学
（小学校・中学校） 6,000円

永年勤続 10年 5,000円
20年 8,000円

お仕事をお休みした
（休業日数により

異なります）
7,000円～38,000円

家族が亡くなった
配偶者 70,000円

子 20,000円
親 7,000円

問
観
光
商
工
課
内
　
山
ノ
内
町
勤
労
者

互
助
会
事
務
局
　
☎
33
ー
1
1
0
7

令
和
5
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

(

一
財)

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝

く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
で
あ
る

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を
活

用
し
、
横
倉
区
が
宝
く
じ
の
助
成

金
で
横
倉
集
会
所
に
エ
ア
コ
ン
を
整

備
し
ま
し
た
。
利
用
頻
度
が
高
い
部

屋
に
エ
ア
コ
ン
を
設
置
し
た
こ
と
で
、

近
年
の
夏
季
の
気
温
上
昇
に
よ
る
健

康
被
害
へ
の
不
安
が
払
拭
さ
れ
、
利

用
者
が
安
心
し
て
施
設
を
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
住
民
の
融

和
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
意
識
の
醸
成
、

さ
ら
に
は
地
区
の
活
性
化
に
つ
な
が

る
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、
宝

く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
の
一
環

と
し
て
事
業
が
行
わ
れ
て
お
り
、
地

域
社
会
の
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上

に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

▶
設
置
し
た
エ
ア
コ
ン
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　令和６年４月に採用する町職員を次のとおり募集します。
　受験を希望される方は、役場に用意してある受験申込書を提出してください。町のホームページか
らもダウンロードできますのでご利用ください。
１．採用の対象となる職種区分および採用予定人員
　　職種等　一般行政職（上級・初級）若干名
２．受験資格
　　山ノ内町に居住していること、または居住することを条件とします。

募集
職種 受験資格年齢

第一次試験 受験申込
受付期間科目 日時

一般行政

上 級

大学卒業者および大学卒業程度の学力

を有する者で平成５年４月２日から平

成 14年４月１日までに生まれた者

教養試験

職場適応性検査

９月17日（日）
７月10日（月）から

８月９日（水）必着

一般行政

初 級

高校卒業者および高校卒業程度の学力

を有する者で平成 10年４月２日から平

成 18年４月１日までに生まれた者

教養試験

職場適応性検査

問総務課　庶務文書係　☎ 33-3111

問総務課　　　庶務文書係　　　　☎ 33-3111
　観光商工課　観光局設立準備室　☎ 33-1107
　危機管理課　危機管理係　　　　☎ 33-3115
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令和 5年 7月 31日まで

令和 5年 8月 1日から

新しい保険証は薄黄色の封筒で郵送

しました。 保険証がお手元に届きまし

たら、 氏名・ 住所などの記載内容を

ご確認いただき、 保険証をなくさな

いように大切に取り扱ってください。

問健康福祉課医療保険係 ☎ 0269-33-3116
　長野県後期高齢者医療広域連合 ☎ 026-229-5320

７月中旬に令和５年度後期高齢者医療保険料の納入通知書（普通徴収分） を発送

しました。 納入月は表のとおり全９期ありますので、 納期内の納入にご協力をお

願いします。

令和５年
７月

８月 ９月 １０月 １１月 １２月
令和６年
１月

２月 ３月

１期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期

〇納期限は各月の月末となります。 （月末が土、 日、 祝日のときは翌月の最初の

平日となります。 また 12月は 12月 27日が期限となります。）

問税務課　収納係　☎：33-3118

旧（桃色）
新（橙色）

※ 封筒は長野県統一様式のもので

お送りしています。
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問危機管理課　消費生活相談室　☎ 33-3115

暑
が
り
の
メ
ン
キ
ン
で
す
。
今
年
も
い

よ
い
よ
一
番
嫌
な
季
節
が
来
ま
し
た
。
僕

に
と
っ
て
夏
＝
汗
な
の
で
、
早
く
終
わ
っ
て

ほ
し
い
で
す
・
・
・
。
今
回
は
秋
田
国
際

相
撲
大
会
に
つ
い
て
話
し
た
い
で
す
。
ま
た
、

相
撲
の
話
で
ご
め
ん
な
さ
い
。

秋
田
国
際
相
撲
大
会
は
2
0
0
5
年

か
ら
C
h
a
r
i
t
y 

A
k
i
t
a
に

よ
っ
て
開
催
さ
れ
て
い
て
、
今
年
は
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
2
0
1
9
年
以
来
、
4
年
ぶ
り

の
大
会
で
し
た
。
選
手
の
大
半
は
、
秋
田

県
内
の
相
撲
素
人
外
国
人
で
構
成
さ
れ
て

お
り
、
男
性
15
人
、
女
性
4
人
が
出
場
し

ま
し
た
。
僕
は
、
2
0
1
9
年
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
だ
っ
た
の
で
、
タ
イ
ト
ル
防
衛
と
し
て

参
戦
し
、
長
野
市
内
の
高
校
A
L
T
（
外

国
語
指
導
助
手
）
の
友
達
の
ル
ー
ク
も
連

れ
て
行
き
参
戦
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま

た
、
応
援
と
し
て
彼
女
の
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
に

も
来
て
も
ら
い
ま
し
た
。

今
大
会
も
白
熱
し
た
取
り
組
み
が
多

く
、
観
客
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
友
達

の
ル
ー
ク
は
初
め
て
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
い

い
相
撲
を
取
り
、
結
果
は
準
決
勝
敗
退
で

し
た
。
僕
は
予
想
し
て
い
た
と
お
り
、
決

勝
ま
で
敗
け
な
し
で
し
た
が
、
危
う
い
場

面
も
多
く
、
練
習
の
足
り
な
さ
が
見
受
け

ら
れ
ま
し
た
。
結
果
は
、
決
勝
で
相
撲
経

験
者
の
日
本
人
に
敗
れ
、
タ
イ
ト
ル
防
衛

な
ら
ず
で
し
た
。
う
れ
し
い
こ
と
に
2
位
の

賞
品
が
あ
き
た
こ
ま
ち
10
㎏
で
し
た
！
ち
ょ

う
ど
、
お
米
が
欲
し
い
っ
て
思
っ
て
い
た
の

で
、
最
高
の
賞
品
で
し
た
。
メ
ン
キ
ン
の
勝

手
な
話
で
し
た
。

▲友達のルーク（左）とメンキン（右）
　( うまい棒バラエティーパック、あきたこまち 10kg)

次から次へと新手の手口が出てくる詐欺犯罪。

詐欺被害防止の第一歩、それは。。。

『今、起きている詐欺情報を知る』こと！！

そこで今回は、県内外で起きている詐欺・悪質商法の手口を知

ることができるおススメのサイトをご紹介します！

長野県警ニュース 24 時

国民生活センター　ＬＩＮＥ公式アカウント

国民生活センター　消費者トラブルＦＡＱ

　もしも被害に遭ってしまったら、大切なお金を失う

だけでなく、家族みんなが悲しい気持ちになってしま

いますよね。そんな悲しい、悔しい詐欺被害を防止

できるよう、これらのサイトをお気に入り登録してぜ

ひチェックしてみてください！スマホ、パソコンをお使

いでない方は、こちらの広報で発信していきますの

でまたご覧くださいね！

県内で発生した詐欺被
害情報などを掲載！

簡単な消費者トラブル
なら、これを見て解決
できちゃうかも！

全国で相談が多い消費
者トラブルをいち早く！
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問健康福祉課　健康づくり支援係　☎ 33-3116

熱中症を防ぎましょう
　近年の気候変動に伴う夏場の気温上昇や、
熱中症リスクの高い高齢者人口の増加にと
もない、熱中症による死亡数は県内でも増
加しています。自分は大丈夫と思わず、熱
中症を防ぐ行動をとりましょう。 ▲長野県熱中症による死亡数の年次推移

　 厚生労働省人口動態統計「都道府県別にみた熱中症による死亡数の
年次推移」より

●そもそも熱中症はどのようにして起こるのでしょうか？
　熱中症を引き起こす条件は、「環境」と「からだ」と「行動」によるものが考えられます。

気温が高い、湿度が高い、風が弱い、日差しが強い、閉め切った屋内、エアコンの無
い部屋 、急に暑くなった日、熱波の襲来

高齢者や乳幼児、二日酔いや寝不足、糖尿病などの持病を持った方、食欲が落ちた・
欠食気味の方、下痢やインフルエンザでの脱水状態、肥満の方

長時間の屋外作業、水分補給できない状況、激しい運動、慣れない運動

（参考）環境省熱中症予防情報サイト

● 熱中症を予防するにはどうしたら良いの
でしょうか？

・無理をせず徐々に体を暑さに慣らす。
・体調管理をし、水分摂取をこまめにする。
・暑さを知らせる情報を活用する。

▲町公式ホームページ ▲ 熱 中 症 予 防 情 報 サ イ
ト（環境省）

▲ 熱 中 症 予 防 の た め の
情 報 ・ 資 料 サ イ ト
（厚生労働省）

熱中症に関する詳しい情報はこちらから

ふるさと寄附金「“オラ”のふるさと応援貨」

6 月に寄附をいただいた方 ( 敬称略 )  306 件総額  7,956,000 円 6 月に寄附をいただいた方 ( 敬称略 )  306 件総額  7,956,000 円 
了承をいただいた方のみ掲載しています。了承をいただいた方のみ掲載しています。
ありがとうございました。ありがとうございました。
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問子育て支援センターゆめっこ　☎ 33☎ 33--47784778

Vol .152Vol .152

〇9月の予定
   5日(火) おもちゃの修理やさん
   6日(水) ベビーマッサージ
 14日(木) ぴよっこクラブ
 22日(金) うんどう会
 27日(水)　 おしゃべりサロン
 29日(金)　 たんじょう会

8 月の予定

8/1( 火 )
～ 8/3( 木 ) 七夕飾り作り

8/4（金）
10：30 ～

七夕まつり
七夕の紙芝居やブラックシアターを見て楽しみます
★事前予約をお願いします

8/10( 木 )
集合
9：45 ～

ぴよっこクラブ保健・栄養相談
＊１歳までのお子さんが対象になります
持ち物：母子手帳、タオル・飲み物、子どもノートなど
★８日（火）までに予約をお願いします

8/13(日 )
～ 8/16( 水 ) お盆休み

8/18( 金 )
10：30 ～

リフレッシュ講座　AI さんの親子ダンス
持ち物：タオル・飲み物など
★事前予約をお願いします

8/25( 金 )

プールじまい
最後のプールあそびを楽しんだ後、終わりのセレモニー
をします
プールあそび　10：00 ～ 11：00
セレモニー　　11：15 ～
★事前予約はありません

8/29( 火 )
10：30 ～

たんじょう会（８月生まれのお子さん）
★誕生者は前日までに申し込んでください

8/31( 木 )
10：30 ～
11：30

おしゃべりサロン
★入室・退室は自由です（予約不要）

６月 20 日に２回目のおしゃべりサロンを行
いました。お子さんの声とママたちの笑い声が
響き、和やかな雰囲気が感じられました。サロ
ンを通してママ同士がつながり、ゆめっこがパ
パ・ママたちのリフレッシュや癒しの場になっ
てくれたらと思います。ぜひ、気軽にお出かけ
ください。

ゆゆめめっっここ通信通信　ゆゆめっこ通信　

問教育委員会　生涯学習係　☎ 33-1102☎ 33-1102

　5 月 28 日（日）志賀高原ロマン美術館で、
春の企画展に展示されているカラフルな動物た
ちのぬり絵をし、それを缶バッジに作製するワ
ークショップが行われました。
　企画展作家のトミ・ツカダさんよりカラーチ
ャートを使って色の組合せのお話を聞き、展示
されている動物の絵を観賞しました。その後、
色の組み合わせをじっくり考えながら、カエル、

アルマジロ、背景になる水玉模様の 3 枚
の紙にカラーペンでぬり絵をしました。参
加した親子は 1 時間以上の間、ずっとぬり
絵に集中していました。作品はどれも色使
いが工夫されていてどんな缶バッジにでき
あがるのかとても楽しみになりました。
作品は後日缶バッジに作製し、参加者の元
に届けられました。
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　このコーナーでは、町内保育園、小学校、中学校の最上級クラスを紹介します。
6月号は、すがかわ保育園の紹介です。

笑顔で笑顔でわっはっは
　　　

すがかわ保育園での生活は、年上の子が小さいお
友達のお世話をしたり、一緒に遊んだりと家族のよう
にみんなで楽しく過ごしています。泣いているお友達
に声をかけてあげたり、お散歩へ行くとき、優しく手
を握ってあげたりする姿に年長さんの思いやりが感じ
られます。小さいお友達のニコニコ笑顔を見てみんな
も笑顔になる場面がとても微笑ましく、異年齢の仲の
良さも深まっています。

すがかわの素朴な自然の中で、お花や野菜を育て
生長や収穫を楽しみにしたり、生きものをみつけると、
みんなでじーっと観察をしたり…。毎日の生活に目を
輝かせている子どもたち。これからも、お友達と様々
なことを楽しんでほしいと願っています。

　　

こんにちは、 網守大輝です。

今年の 6 月からこの町に移住、 着任して 3 年目

がスタートしました。 最初の 1 年目は新型コロナの

影響で 「人と人が出会う」 婚活事業は難しい部分

はありましたが、 その分この町をしっかり知ること

が出来ましたし、 関
せ き

相談員から色々なノウハウを教

わりました。 2 年目は活動が本格化して 「お見合

い」、 「婚活イベント企画」、 「移住婚」 など様々な

出会いのお手伝いをさせて頂きました。 その中で

お付き合いが始まったり、 同棲生活が始まったり、

結婚の嬉しいご報告も頂けるようになりました。

する側にとって 「婚活」 はとてもエネルギーを使

うものです。 でもだからこそ真剣に取り組んで、 一

緒に進んで実を結んだときの喜びはとても感慨深

いものがあります。

この活動は続けていくからこそ意味があると思う

ので、 これからも嬉しい報告が溢れるように頑張っ

ていきたいと思います。

気に�なる人はインスタ

をチェック！！→
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令和5年6月1日から6月30日までに町に掲載希望の届け出があったものです。
（届け出による記載、敬称略）

工事関係

※�

詳
し
く
は
蟻
川
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
新
刊
案
内
」「
利
用
の
手

続
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
蟻
川
図
書
館　

☎
33-

１
１
８
４

『
ふ
わ
ふ
わ　

新
版
』　　
　

村
上
春
樹
文　

安
西
水
丸
絵

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

講
談
社

　

25
年
ぶ
り
の
新
版
登
場
！
ふ
た
り

の
名
コ
ン
ビ
に
よ
る
猫
絵
本
の
傑
作
。

（
３
歳
～
７
歳
以
上
）

『
そ
ら
ま
め
く
ん
の
あ
り
が
と
う
』　
　

な
か
や
み
わ
さ
く　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
学
館

　

そ
ら
ま
め
く
ん
と
お
ま
め
た
ち

が
、
や
り
と
り
の
な
か
で
、「
あ
り

が
と
う
」
を
伝
え
合
い
ま
す
。″
人

と
し
て
伝
え
た
ら
素
敵
な
、
感
情
・

気
持
ち
〟
が
育
つ
絵
本
。

（
２
・
３
歳
か
ら
）

『
メ
メ
ン
と
モ
リ
』　　
　
　
　

ヨ
シ
タ
ケ　

シ
ン
ス
ケ
著

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

　
「
生
き
る
意
味
」
や「
生
き
る
目
的
」
っ
て
必
要
で
す
か
？

「
必
ず
死
ぬ
の
に
、
生
き
る
意
味
っ
て
何
？
」

『
墨
の
ゆ
ら
め
き
』　　
　
　
　

三
浦
し
を
ん
著　

新
潮
社

　　

実
直
な
ホ
テ
ル
マ
ン
は
奔
放
な
書
家
と
文
字
に
魅
せ
ら
れ

て
い
く
。
書
下
ろ
し
長
篇
小
説

(６月分)

委託購入関係

入札執行日
または

落札決定日
工　事　名 落札者 落札額 担当課

R5.6.12 令和5年度　防護柵設置工事　町道下手
丸山土橋線 矢木コーポレーション(株) 1,650,000円 建設水道課

R5.6.12 令和5年度　国補　山ノ内町立西小学校ト
イレ改修工事 ㈲竹節建築 20,700,000円 教育委員会

入札執行日
または

落札決定日
委　託　・　購　入　等 落札者 落札額 担当課

R5.6.12
令和５年度個別施設計画策定業務委託（
橋梁）町内一円

㈱アンドー　須坂営業所 7,000,000円 建設水道課

R5.6.12
令和５年度街なみ環境整備事業整備方針

策定支援業務委託（補助）渋・金倉地区
㈱地域総合計画 2,100,000円 建設水道課

R5.6.12 学校給食センター食器購入業務 日本調理機(株) 600,000円 教育委員会

R5.6.26 令和５年度消防団装備備品購入事業 ㈲青木電機センター 1,194,000円 消防課
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氏　名 保護者 地　区

山
やまもと

本　葵
あおい

生
俊介

あずさ
菅

関
せき

　日
ひ な た

奈多
拓馬

恵里香
宇木

髙
たかみざわ

見澤　杏
あ こ

心
知行

里亜乃
須坂市

氏　名 享　年 地　区

池
いけだ

田　八
や ち よ

千代 100 本郷

関
せき

　キクエ 90 中須賀川

町
まちだ

田　文
ふみこ

子 101 宇木

養
ようだ

田　貢
みつぎ

98 菅

山
やまもと

本　鈴
すずこ

子 98 金倉

湯
ゆ も と

本　はま江
え

101 湯田中

臼
う す い

井　出
いであき

明 84 丸山

訂正とお詫び
広報やまのうち 6月号「町の慶弔禄�出生」
コーナーにおいて、地区名に誤りがありま
した。正しくは次のとおりです。

氏　名 保護者 地　区

髙
たかの

野　蒼
あ お

大
友志

有理絵

誤�：上条

正�：湯田中

大変ご迷惑をおかけしました。
お詫びして訂正いたします。
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問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116  

� �� � 心配ごと相談

8月4日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、行政への要望など、どのようなこと

でもお気軽にご相談ください。相談無料、秘

密は固く守られます。なお、相談を希望され

る方は、事前予約をお願いします。

件　数    1件        (8)
死　者    0人        (0)
傷　者    1人      (12)
※累計は変動します

火　災      1件   （3）
救　急   　63件（638）
救　助      0件   （2)

31,264円
前年比     +5.56％

11,358人
男       　5,546 人
女     　  5,812 人
前月比     -15 人

4,958世帯
前月比    -6 世帯

平均気温
20.0℃

（19.9℃）
最高気温

29.9℃
≪ 6/29 13:40 ≫

最低気温
9.8℃

≪ 6/4 2:55 ≫
降水量 168.0mm

（82.4mm）
平均日照時間

4 時間 33 分
（4 時間 06 分）

人口7.1現在
(住民基本台帳)

気象　6月
( ) は過去 5 年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った
医療費  5月

交通事故6月
( )は１月からの累計

119番情報6月
( )は１月からの累計

『広報伝言板』
『ホームページ』も
ご覧ください

町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回

（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。
https://
www.town.
yamanouchi.
nagano.jp/
soshiki/kikaku/
gyomu/koho/
koho/koho_
yamanouchi/764.html

問健康福祉課介護支援係　☎33‐8411
場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室

いろいろな暴力についての相談

夫やパートナーから身体的な暴力、ことば

や態度による暴力等でお悩みの方はご相

談ください。

問教育委員会人権政策室　☎33‐1102
� 長野県女性相談センター
 ☎026‐235‐5710

＜材料＞ ( 4 人分 )
鮭の切り身　　��4 切れ (1切れ100ｇ )
もやし　　　　� 40ｇ
キャベツ　　　�60ｇ
人参　　　　　�20ｇ

鮭のホイル焼き★トマトみそがけ
料理タイトル

●乳幼児健康診査　保健センター
　8/18（金）3・4 か月児、7・8 か月児 13:0 0 ~13:15（受付）

※当番医師は、変更になる場合があります。

中野保健センター内(信州中野駅前)☎23-2255　
９：００～１２：００、１３：３０～１７：００ 

●中高医師会 休日診療所

8/6(日) 熊木医師 8/11(祝) 油井医師

8/13(日) 保倉医師 8/20(日) 安部医師

8/27(日) 坂江医師

●もぐもぐ教室　保健センター

●乳房超音波検診

●母子保健相談

＜作り方＞
①�ホイルを広げて、食べやすい大きさに切った野菜を敷く。その上に鮭をのせ、カットしたえのきをかける。
さらにチーズをのせ、あらかじめ作っておいた★トマトみそをかける。

②�①をホイルで包む。
③�フライパンへ②を入れて、ふたをし、中火から弱火の間で５～７分焼く

　今回は、この北信地域で啓発している「ひくシオたすベジ」（減塩運動）より、“ゆる塩調味料”を使ったレ
シピを紹介します。

＜★トマトみその作り方＞
トマト２００ｇを８等分に切り、鍋に入れて弱火で１５分程ドロっとなるまで煮詰める。途中、トマトの皮
は取り除く。火を止めて粗熱をとってから、みそ３０ｇを混ぜてできあがり。（トマトは７００Ｗで７分レ
ンジで加熱してもよいです）

表示分量(1人分):　エネルギー172kcal　たんぱく質　21.0g　脂質　6.2g　炭水化物　7.5ｇ　食塩相当量　0.9g

にら　　　　　� 20ｇ
えのき　　　　� 20ｇ
プロセスチーズ� 40ｇ

育ち盛りのお子さん向けに、減塩で野菜が摂れます！
カット野菜を使えば、包丁いらず時短で作れます！

市販のカット野菜
が便利です

19 令和5年7月 広報

毎週月曜日　９：００～１２：００　全町民対象
（8/14 は休み）

●健康相談　保健センター

母子コーディネーター・栄養士による個別相談です。
※ 事前予約制となります。健康づくり支援係までお

問い合わせください。

8/24（木）　９：３０～１０：００( 受付）
※ 事前予約制です。健康づくり支援係までお問い

合わせください。

8/2（水） 　よませふれあいセンター
8/3（木） 　保健センター
8/7（月） 　保健センター
8/10( 木 ) 　( 午前 ) すがかわふれあいセンター
　　　　 　( 午後 ) 保健センター
8/22( 火 ) 　ほなみふれあいセンター
8/31( 木 ) 　和合会館

受付時間　　８：５０～１１：００
　　　　　１２：５０～１４：００
(8/10 のみ　8:50 ～ 11:00、13:20 ～ 14:30)
※ 事前予約制です。健康づくり支援係までお問い

合わせください。
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第６次総合計画将来像　未来に羽ばたく　夢と希望のある　健康な郷
ま ち

土

6/4

子育て支援センター「ゆめっこ」でプレパパママ教室
が開催されました。これから父親・母親になるための
準備として、妊婦ベストの体験、赤ちゃんの抱っこや
おむつ交換などの経験しました。おやつの試食もあり、
パパママの交流に花を添えていました。

プレパパママ教室を開催

猟友会によるパトロールを開始するにあたり、出発式
を執り行いました。有害鳥獣による被害を未然に防
ぐため、町内パトロールを 11 月 14 日まで行います。
町民の皆様のご理解とご協力をお願いします。

6/26 有害鳥獣パトロール出発式

6/15

悪質商法・振込め詐欺等防止に向け、年金支給日に合
わせた街頭啓発を行いました。長野県消費者被害防止
啓発キャラクター『もシカっち』も登場し、一緒に注
意喚起しました。

『もシカっち』と一緒に街頭啓発！

夜間瀬川をきれいにする会の取り組みに地域から多く
のボランティアが参加し、河川のごみ拾いや草刈り、
特定外来植物の除去などを行いました。

7/1 夜間瀬川環境整備活動

当町の DX 推進の一環として、主に高齢者をターゲッ
トとした、スマートフォン教室を開催しました。受講
者は、実際に手に取って操作し、スマートフォンの便
利さを再確認しました。

7/6 スマートフォン教室を開催

町文化センターにて、北信保育連盟主催の講演会が開
催されました。長野県立大学健康発達学部の中山智哉
教授を講師としてお招きし、「今、保育に求められる
子どもと保護者の支援とは」を演題として、北信４町
村の保育士総勢約 7 ０名が受講し、学びを深めました。

7/8 北信保育連盟講演会開催
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