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町からのお知らせ、イベント･講習会などの情報が満載！（裏面もあります） 

山ノ内町役場総務課       
☎33-3111  ㈲ 2031 

平成２２年６月９日発行 

№241     

 全国のライトアップ施設や事業所・家庭の照明を一斉消
灯する「CO2削減/ライトダウンキャンペーン」が毎年実施
されています。ライトアップに馴れた日常生活のなか、いか
に照明を使用しているか実感し、地球温暖化問題につい
て考えることを目的としたキャンペーンで、今年度も、６月
20日から７月７日まで実施されます。 
 また、６月21日【夏至の日】と７月７日【七夕の日】は特別
実施日とし、全国一斉ライトダウン（夜８時～10時の２時
間程度）が行われます。 
 当日は、役場など町有施設においても、支障の無い範囲
で一斉ライトダウンを行います。皆さんも、ぜひ事業所や
家庭で「ライトダウン」に参加しましょう。 
 詳しくは、キャンペーンホームページをご覧ください。 
 http://coolearthday.jp/  
 

○問総務課企画財政係（内田・湯本）☎33-3111 ㈲2031 

     不必要な照明を消灯しよう     
    「CO2削減/ライトダウンキャンペーン２０１０」実施  土石流やがけ崩れ、地すべり等の土砂災害は、一瞬の

うちに尊い命や貴重な財産を奪ってしまいます。 
 雨が降り続くとき、強い雨のとき、川の水やわき水が急
に変化したり、濁りだしたとき、土地に亀裂が入ったとき
などは、非常に危険です。「危ないな」と思ったら早めに避
難するとともに、建設水道課へご連絡ください。  
 

○問建設水道課計画監理係（春原・常田）☎33-3114 ㈲2520 

    ６月は土砂災害防止月間です 
    ～みんなで防ごう土砂災害～ 

日 時 6月30日（水） 19:00（21:30解散予定）  
集合場所 町文化センター 
観察場所 町内（志賀高原を除く）        
定 員 20名   参加費 200円（保険代他）  
募集締切 6月25日(金) 
 

○問山ノ内町中央公民館（竹内･黒岩） ☎33-1120 ㈲7752 

 

    ホタル観察会開催  

 

 “山菜採り”遭難事故防止 
 

 ◇入山したら、常に仲間の位置を確認できる場所 
   で行動する 
 ◇山中で迷わないよう、逐次方向確認を 
 ◇単独での入山は控え、家族や知人と一緒に入山 
  する 
 ◇急斜面では、転落防止に注意して慎重に 
 ◇携帯電話は場所によっては命綱（尾根筋へ上が 
   れば通話可能な場所が多い） 
 ◇熊との遭遇に備え、鈴・ラジオなどの携行も 
        
 

 
 

 ○問山ノ内町警部交番 ☎33-2006㈲4260 

山菜採りは決して無理をしないこと。この無理が
死亡または行方不明などの最悪の結果を招くこと
になります。 

 町社会福祉協議会では、町内の一人暮らし高齢者の安
否確認事業における小物作りを実施するため『未使用の
大きめのハンカチやバンダナ』を収集します。 
 結婚式で使用した、お祝いや贈答用でいただいたなど、
タンスの中に眠っていませんか。 
 この機会にご家庭にある未使用のハンカチ・バンダナの
提供をお願いします。 
 

収集期日 6月21日（月）まで 
収集場所 町社会福祉協議会（町地域福祉センター内） 
     ※ご連絡いただければ取りに伺います。 
目標枚数 600枚 

○問町社会福祉協議会（布施谷・松澤）☎33-1105㈲2038 

     大きめのハンカチ・バンダナを 
     収集します      

第1投票所 志賀高原保育園 

第10投票所 菅集落センター 

第19投票所 裏落合公民館 

今回の選挙で変更になっている投票所 

 第２２回参議院議員通常選挙が７月に執行されます。 
 今回の選挙より、以前の第３投票所（かえで保育園）と
第４投票所（湯田中公会堂）を統合し第３投票所（かえで
保育園）となります。 
 これにより、第５投票所以降の投票所番号を1番づつ繰
り上げ町内全１９投票所となりましたのでご注意ください。 
 
 
 
 
 
 
 
○問山ノ内町選挙管理委員会（望月・大井） ☎33-2517 
 ㈲2055 

     

     参議院議員通常選挙について 
 ご家庭で排出されるてんぷら油はどのように処理されて
いますか？ 
 町では、循環型社会の形成とごみ減量化の推進を目的
に、食用廃油の特別収集を本年も実施します。 
 収集日程は既に配布済みの「22年度版ごみ分別収集カ
レンダー」（カラー刷）をご覧ください。 
 固めて捨ててしまうのではなく、少しでも多くの廃棄物が
資源として有効活用できるよう、食用
廃油の収集に御協力をお願いします。 
※なお、エンジンオイルや動物性油
（ラード）などは対象外ですのでご注意
ください。 
 

○問健康福祉課住民環境係（田中・小林） ☎33-3116㈲2033 

        食用廃油の特別収集 

「１のつく日注１は歩きましょう」 
   注１：１、１１、２１、３１日 
「1日10分多く歩きましょう」 

試験日 9月8日（水）  
場 所 長野県飯山庁舎 
願書受付 7月13日（火）～15日（木）までの3日間 
        長野県飯山庁舎で行います。 
その他 受験願書用紙は、北信保健福祉事務所（北信 
       保健所）、志賀高原観光協会、町健康福祉課 
       健康づくり支援係に用意してあります。  
 

○問北信保健福祉事務所食品・生活衛生課 ☎0269-62-6035 

    調理師及び製菓衛生師試験の  
    おしらせ 

日時 
対象 
地区 

場所 

6/17
(木) 

 13:45～  
 15:15 

西部 よませふれあいセンター 

6/21
(月) 

 10:00～ 
 11:30 

北部 北部公民館 

6/28
(月) 

 9:30～ 
 11:00 

東部 文化センター 

8/6 
(金) 

南部 ほなみふれあいセンター 
 9:30～ 
 11:00 

 神谷ありこさんと一緒に楽しく歌いましょう。 
 「元気のもとお届けします」をキャッチフレーズに、うたご
え喫茶の出前・子ども向け講演など県内・近県で活躍さ
れている神谷ありこさんをお招きし、月2回、各地区で開
催している生きがいサロン教室の公開講座として開催し
ます。現在、利用登録されていない方
もお気軽にご参加ください。 
 

対 象 60歳以上の町民の方 
利用料 300円 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ※送迎が必要な方は事前にご連絡ください。  
 

○問健康福祉課介護支援係（柳沢・渡辺）☎33-8412 ㈲7755 

    「生きがいサロン・公開講座」 参加者募集  

日 時 6月25日(金) 小学生の部、女性の部 
    26日(土) オープンの部 受付18:30 開始19:00 
場 所 東小学校大体育館 
種 目 [小学生の部]男女混合、同性

のみどちらでも可 
    [女性の部]年齢制限なし 
       [ｵｰﾌﾟﾝの部]年齢制限なし 

男女混合で、試合時男性2名以内。中学生以
下は同性のみの編成可 

参加資格 町内在住または勤務している方。小学生の
部は保護者または責任者同伴。選手の複数
登録は認めない。 

参加料 １チーム（4～6名）1,200円 
申込先 6月16日(水) 17:00までに参加料を添えて下記ま 
    でお申し込みください。 
 

○問教育委員会生涯学習･体育係(坂口・須田)☎33-1102  
  ㈲2524 

    ソフトバレーボール大会開催 

 根曲がり竹の下ごしらえから調理方法までを学び、根曲
がり竹の創作料理をいただきます。根曲がり竹とさば缶
のおみやげ付！ 
 

日 程 6月18日(金） 10：00～ 
場 所 よませ活性化センター 
参加費 3,980円（食事代、料理体 
       験代含む）  
申込先 6月15日（火）15:00までに下記にご連絡ください。 
 

○問山ノ内町旅館事業協同組合（山ノ内町観光連盟内）  
☎33-2138 ㈲4055  URL http://www.ebesa-de.com/ 

    美味しい根曲がり竹を食す会 

 新型インフルエンザワクチンは、平成２２年４月以降も接
種することができます。 
 接種費用は、全国一律で１回目３,６００円、２回目２,５５０円
（１回目と異なる医療機関で接種する場合は３,６００円）です。 
 町では住民税非課税世帯・生活保護受給世帯の方に対
して、接種費用の全額免除を実施しています。 
 医療機関でワクチン接種を受けられた方は、接種費用を支
払った後、接種費用の払い戻しの手続きを行ってください。 
 

助成対象者 住民税非課税世帯の方・生活保護受給世 
           帯の方  
手続き方法 健康づくり支援係で接種費用助成金の請 
                  求をしてください。    
持ち物 領収書・予防接種済証・印鑑・通帳の番号等が 
    わかるもの   
 

○問健康福祉課健康づくり支援係（成沢・関）☎33-3116㈲2013 

    新型インフルエンザワクチンの  
    接種費用の助成について 

今年は「やまびこ広場」で開催します！ 
 町民が一堂に会し、老若男女が集いあい、みんなが楽し
め、笑顔でふれあう夏まつりを開催します。地域やｸﾞﾙｰﾌﾟ、
会社などの踊り連を募集します。飛び入り連もあります。
大勢の皆様ご参加ください。 
募集締切 6月30日(水) 
※申込用紙は、総務課にて配布しています。 
 

○問夏まつり 山ノ内どんどん実行委員会事務局（総務課企
画財政係内［佐藤・小林］） ☎33-3111 ㈲2031 

    夏まつり やまのうちどんどん 

    8月7日（土）開催   踊り連募集 

 ストレス社会といわれる中で、心の疲れがたまってしまう
人が増えています。一人で悩まずにご相談ください。 
【相談例】イライラする、眠れない、不安でしかたない、アルコー  
             ル依存、認知症など（ご家族の相談も可） 

日 時 6月23日（水） 13:00～15:00 
場 所 北信保健福祉事務所（長野県中野庁舎1階） 
相談担当者 精神科医師、保健師   
※予約制のため希望される方は事前に下記にご連絡ください。 
 

○問北信保健福祉事務所健康づくり支援課☎0269‐62-6104 

精神保健福祉相談(相談無料･秘密厳守)  


