
 
 
 

令和４年度 

早朝健診のおすすめ 
                     

「特定健診・健康診査」と「大腸がん検診」が一日で受診できる、『早朝健診』を

実施します。ご希望の方は ４月４日（月）以降に、電話等でお申込みください。 

 
●お申込みの手順 
①健診場所・受診日を選ぶ 

 
②電話で申し込む 

ＴＥＬ︓０２６９－３３－３１１６（受付時間８︓３０〜１７︓１５土日祝日除く） 
予約時に「早朝健診」とお伝えください。 ※先着順にて受付し、定員になり次第締め切ります。 

※早朝健診は国⺠健康保険加⼊者の３５〜７４歳までの方を対象としています。 
 

③予約した日に受診する 

★別紙「特定健診・健康診査のお知らせ」をご覧ください。 
■マスクの着用をお願いします。 ■各種がん検診は７０歳以上無料です。 
■心電図検査は、４０歳以上の方全員が対象となります。 
■その他、希望者には有料で眼底検査（５００円）、心電図検査（３９歳までの方８００円）を⾏います。 
■健康ポイント利用券は、特定健診の基本検査または各種がん検診（前⽴腺がん除く）に利用できます。 

 

※注意事項（予約前に必ずお読みください） 

 ★各健(検)診票・説明書等に記載されている注意事項を必ずお読みください。 
 ★保険証が山ノ内町国保から社会保険などに変更になると早朝健診は受診できません。 

★胃検診もあわせて希望される場合は、「セット健診」になります。受付時間等変わりますので、下記まで 

お問合わせください。 

 

お申込・お問合せ先 健康福祉課 健康づくり支援係 電話３３－３１１６ 

健 診 日 健 診 会 場 受 付 時 間 

４月２７日（水） よませふれあいセンター 
【事前予約制】 

 

午前 ８：0０ ～ ８：２０ 
 

 

４月２８日（木） ほなみふれあいセンター 

５月１０日（火） 文化センター 

５月２４日（火） 文化センター 

５月２５日（水） 文化センター 

※６月２１日（火） 

すがかわふれあいセンター 
（旧北⼩学校） 
※早朝健診ではありません。 
胃・大腸がん検診の受付時間は右
記のとおりです。（時間厳守） 

※通常の健診です（予約不要） 

●胃・大腸がん検診 ６︓４５〜 ８︓３０ 
●大腸がん検診のみ ８︓００〜 ９︓００ 
●特定健診受付 午前９︓００〜１０︓０0 

午後１︓００〜 ２︓００ 

特定健診・健康診査、大腸がん検診をお申込みの方へ 

一緒に受けよう︕ 

予約が必要です 


